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Unité 5 : La discipline à l¶école primaire 
Durée : 05 heures. 
 

Objectifs généraux : 
-ConnavWUe la diVciSline de l¶pcole SUimaiUe. 
-ComSUendUe leV fondemenWV eW leV SUinciSeV deV diffpUenWV modeV d¶oUganiVaWion de la diVciSline. 

Objectifs spécifiques : 
- Définir les notions de discipline, de liberté et de contrainte. 
- DpcUiUe leV fondemenWV eW leV SUinciSeV d¶oUganiVaWion de la diVciSline aXWoUiWaiUe. 
- DpcUiUe leV fondemenWV eW leV SUinciSeV d¶oUganiVaWion de la diVciSline conVWUXcWiYe. 
- DécUiUe leV fondemenWV eW leV SUinciSeV d¶oUganiVaWion de la diVciSline libeUWaiUe. 
- EnXmpUeU  leV aYanWageV de la diVciSline j l¶pcole SUimaiUe. 
- Décrire les principes de la discipline par le travail. 

Pré-test 
1- QX¶eVW-ce que la discipline ? 
2- Quels sont les aYanWageV de la diVciSline j l¶pcole SUimaiUe ? 
3- ComSaUe] la diVciSline aXWoUiWaiUe j l¶aXWodiVciSline j SaUWiU deV SUinciSeV d¶oUganiVaWion de chacXne 

d¶elleV. 
4- Comment le maître peut-il instaurer la discipline dans sa classe ? 

Approches pédagogiques 
-Lecture et appropriation du contenu. 

Bibliographie 
Joseph LEIF (1977), PhiloVoShie de l¶pdXcaWion T1 
Frère MACAIRE (1993), Notre beau métier. 
OliYieU REBOUL (1992), LeV YaleXUV de l¶pdXcaWion.  

Plan du cours 
1. Définitions  

1.1. La discipline. 
1.2. La contrainte. 

2. Les différentes conceptions de la discipline 
2.1. La discipline autoritaire ou contraignante 
2.2. La discipline constructive ou autodiscipline 
2.3. La discipline libertaire 

3. NpceVViWp eW aYanWageV de la diVciSline j l¶pcole SUimaiUe 
3.1. Nécessité de la discipline 
3.2. AYanWageV de la diVciSline j l¶pcole SUimaiUe 

4. Discipline et autorité du maître 
5. Quelques recettes pour une discipline constructive 
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INTRODUCTION 
« Le bXW de l¶pdXcaWion moUale n¶eVW SaV de faiUe deV enfanWV VageV, c¶eVW de permettre à chaque enfant de 
devenir responsable. » O. REBOUL (1992). Cette préoccupation a été sans doute de toutes les générations. La 
discipline en WanW TX¶plpmenW fondamenWal de la moralité fut le moyen le plus usité.  
Mais la manière a varié selon la conceSWion TXe l¶on Ve faiW de l¶homme eW de la Yie aX[ diffpUenWeV pSoTXeV de 
l¶hiVWoiUe de l¶hXmaniWp. 

1. Définition 

1.1. La discipline 
Selon le Robert « la diVciSline eVW l¶enVemble deV UqgleV de condXiWe commXneV aX[ membUeV d¶Xne collecWiYiWp 
et destinpeV j \ faiUe UpgneU le bon oUdUe. Elle eVW aXVVi Xne Uqgle de condXiWe TXe l¶on V¶imSoVe j Voi-même ». 

Le Dictionnaire encyclopédique de pédagogie moderne définit la discipline comme étant un « ensemble de 
règles établies en vue du déroulement ordonné deV acWiYiWpV de la claVVe oX de l¶pcole » 
La diVciSline eVW indiVSenVable j l¶enVeignemenW SaU le faiW TX¶elle SeUmeW d¶pWabliU eW de mainWeniU l¶oUdUe en 
claVVe. De SlXV, elle eVW foUmaWUice de la SeUVonnaliWp en ce TX¶elle eVW Xne acWion UpgXlaWUice VXU l¶indiYidX SoXU 
le discipliner et le rendre maître de lui-mrme. EnWendX danV ceWWe doXble acceSWion, la diVciSline faiW foi d¶Xn 
YpUiWable mo\en de l¶acWion pdXcaWiYe. 

1.2. La contrainte  
La contrainte est une pression morale ou physique exercée sur quelqu¶Xn oX VXU TXelTXe choVe. C¶eVW aXVVi 
l¶obligaWion cUppe SaU leV UqgleV danV Xn milieX, SaU Xne npceVViWp, eWc. 

1.3. La liberté 
Selon le petit Larousse illustré 2011, « la libeUWp eVW la SoVVibiliWp d¶agiU, de SenVeU, de V¶e[SUimeU Velon VeV 
propres choix ».  
AX VenV coXUanW, la libeUWp eVW l¶abVence de conWUainWe ; c¶eVW le SoXYoiU d¶agiU indpSendammenW non VeXlemenW 
des contraintes extérieures, mais de toute détermination intérieure.  
En Spdagogie, la libeUWp V¶enWend comme l¶aXWonomie de l¶plqYe YiV-à-vis de son maître. Dans ce sens, J. LEIF 
écrit : « AX UegaUd de l¶pdXcaWion eW de l¶enVeignemenW, la libeUWp dpVigne l¶pWaW, la ViWXaWion de l¶enfanW oX de 
l¶adoleVcenW TXi n¶eVW SaV VoXV la dpSendance VWUicWe, pWUoiWe dX maiWUe ; qui ne subit pas de contraintes de la 
part de celui-ci, ni dX faiW deV acWiYiWpV eW dX milieX TXi VonW VienV j l¶pcole, maiV TXi, aX conWUaiUe, SeXW 
manifeVWeU Von SoXYoiU d¶agiU, Va YolonWp, en YXe de l¶aXWonomie de Va condXiWe ».  

2. Les différentes conceptions de la discipline 
DanV le cadUe de l¶pdXcaWion on diVWingXe SlXVieXUV W\SeV de diVciSlineV. LeV SlXV coXUammenW XWiliVpeV VonW la 
diVciSline aXWoUiWaiUe oX conWUaignanWe, l¶aXWodiVciSline eW la diVciSline libeUWaiUe. 

2.1. La discipline autoritaire ou contraignante. 
La discipline aXWoUiWaiUe a UecoXUV j la Yiolence, j la conWUainWe SoXU ameneU l¶enfanW j Ve confoUmeU aX[ 
SUeVcUiSWionV. Elle V¶e[eUce SaU leV coXSV, leV SXniWionV eW la VXUYeillance pWUoiWe. 

2.1.1. Les fondements de la discipline autoritaire 
La discipline autoritaiUe Ve fonde VXU l¶idpe WUadiWionnelle Velon laTXelle l¶enfanW eVW coUUomSX SaU le Spchp 
oUiginel, a deV diVSoViWionV VaXYageV TX¶il faXW bUideU. Une aXWUe conYicWion TXi jXVWifie la SUaWiTXe de ceWWe 
diVciSline eVW TX¶en l¶enfanW, cohabiWeUaienW de bonV et de mauvais germes. Il conviendrait de réprimer de bonne 
heXUe leV maXYaiVeV SoXU faiUe pSanoXiU leV bonneV. LeV aWWiWXdeV aWWendXeV de l¶enfanW VonW la dociliWp eW 
l¶obpiVVance. 

2.1.2. Les principes de la discipline autoritaire 
Avant, les enseignants qui appliquaient cette discipline, ne le faisaient pas par simple méchanceté. Ils agissaient 
de bonne foi selon les principes pédagogiques suivants : 
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- l¶aSSUenWiVVage eVW efficace TXand il Ve faiW danV la doXleXU eW la VoXffUance. Un SUoYeUbe de l¶Eg\SWe anWique 
traduit fort juste ce principe : « Les oreilles du jouvenceau sont placées sur son dos : il écoute quand on le bat ». 
- une faute est une atteinte à la règle. Celle ± ci SeUd Von aXWoUiWp eW le UeVSecW d� Vi la faXWe n¶eVW SaV SXnie. En 
punissant le mavWUe faiW de l¶pdXcaWion moUale : la règle, convenue par la collectivité ; WUanVcende l¶indiYidX eW 
demeure sacrée. 
Il eVW VanV doXWe imSoVVible d¶pleYeU Xn enfanW en dehoUV de WoXWe conWUainWe. La UpaliWp dX monde eVW, elle ± 
mrme, conWUaignanWe. C¶eVW Sourquoi il est difficile de soutenir les vues des pédagogues libertaires sur ce point. 
Pour ces derniers en effet, « le bXW de l¶pdXcaWion pWanW de faYoUiVeU l¶pSanoXiVVemenW de l¶enfanW Wel TX¶il eVW, le 
mavWUe n¶a aXcXn dUoiW d¶inWeUYeniU SoXU diVciSliner les comportements personnels, du reste, toujours 
légitimes. » J. LEIF (1977 P.156.) 

A l¶oSSoVp, leV WpnoUV de la Spdagogie noXYelle, WoXW en UeconnaiVVanW aYec ceV SpdagogXeV de la libeUWp TX¶Xne 
discipline contraignante est dangereuse pour la personnaliWp de l¶plqYe, lXi SUpfqUenW la diVciSline conVenWie. 

2.2. La discipline constructive ou autodiscipline. 
Elle se traduit par une organisation dans laquelle les surveillances ont été plus ou moins supprimées. Les enfants 
assurent eux-mrmeV l¶aSSlicaWion dX UqglemenW TX¶ilV onW acceSWp eW mrme plaboUp enVemble.  

2.2.1. Fondements de cette discipline 
- L¶e[SpUience diUecWe deV enfanWV pdifie acWiYemenW eW SUogUeVViYemenW la diVciSline eW la moUaliWp SeUVonnelle ; 
- La confiance en la nature enfantine ; 
- Le reVSecW de la libeUWp de l¶enfanW ; 
En Vomme, l¶aXWodiVciSline Ve fonde VXU la conceSWion TXe l¶enfanW eVW la VoXUce de Von SUoSUe dpYeloSSemenW 
moral. La non directivité en est la conséquence éducative. 

2.2.2. Les principes de l¶autodiscipline 
Dans la perspecWiYe d¶Xne diVciSline conVenWie : 
- Il faXW meWWUe l¶enfanW aX conWacW de la UpaliWp. C¶eVW en Ve heXUWanW aX[ UpViVWanceV de la UpaliWp TX¶il modifie 
son comportement en conséquence. 
- Il faXW aideU l¶enfanW j dpgageU leV UqgleV eW conVigneV npeV deV e[périences acquises grâce à la libre activité. 
- Il faXW l¶ameneU j SoUWeU Xn jXgemenW SaU UaSSoUW j VeV SUoSUeV acWeV SoXU faiUe geUmeU danV Von eVSUiW l¶idpe de 
la loi et de son respect. 
L¶homme eVW Xn rWUe eVVenWiellemenW Vocial eW donc inWUinVqTXemenW disposé au respect des règles sociales. 
Spinoza disait si justement que l¶homme eVW SlXV heXUeX[ danV la VocipWp o� il Ve Slie aX[ loiV VocialeV TXe danV 
le dpVeUW o� il n¶obpiW TX¶j lXi-même.  

2.3. La discipline libertaire 
CeWWe  foUme de diVciSline n¶admet, ne reconnait aucune limitation de la liberté individuelle. 

2.3.1. Les fondements   
PoXU fondemenWV, elle Ve baVe VXU leV WhpoUieV Velon leVTXelleV la naWXUe enfanWine eVW bonne maiV TXe c¶eVW la 
VocipWp  TXi la coUUomSW SaU l¶pdXcaWion. PoXU elle, il e[iVWe en l¶enfanW Xne SUobabiliWp de dpYeloSSemenWV inoXwV 
et inattendus.  

2.3.2. Les principes   
Les principes essentiels de cette approche consistent à : 
- laiVVeU l¶enfanW joXiU d¶Xne libeUWp abVolXe, 
- faire confiance à la nature enfantine, 
- n¶inWeUYeniU danV leV aSSUenWiVVageV de l¶enfanW TXe VXU la demande de ce deUnieU. 
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3. Nécessite et avantages de la discipline à l¶école primaire 

3.1. Nécessité de la discipline 
La discipline est vitale pour toute communauté. Elle assure trois fonctions principales : le mainWien de l¶oUdUe, la 
SUpYenWion dX dpVoUdUe eW la UpSUeVVion deV conWUeYenanWV j l¶oUdUe pWabli. © L¶homme eVW SlXV heXUeX[ danV la 
VocipWp o� il Ve Slie aX[ loiV VocialeV TXe danV le dpVeUW o� il n¶obpiW TX¶j lXi-même », affirme SPINOZA, 
philosophe hollandais du XVIIème siècle.  

L¶enfanW TXi eVW iVVX dX milieX Vocial ne VXSSoUWe SaV l¶iVolemenW. L¶aSWiWXde j la VocialiVaWion lXi eVW naWXUelle. 
A l¶pcole, danV Xne diYeUViWp d¶indiYidXV, la diVciSline aide j enUacineU la Yie commXnaXWaiUe danV ceWWe 
sociabilité naturelle. ToXW comme l¶aXWoUiWp, la diVciSline eVW SoXU l¶pdXcaWion Xne condiWion Vine TXa non. N¶eVW 
± ce SaV TX¶pdXTXeU c¶eVW © corriger » ? 
De SlXV, noWUe monde eVW Xn monde dX confoUmiVme eW dX UeVSecW de la loi. L¶indiYidX oX le gUoXSe doit se 
conformer aux dispositions en vigueur. Celui qui ne respecte pas la loi apparaît comme un déviant, à la limite, 
anoUmal. PaU la diVciSline, l¶enfanW aSSUend j Ve diUigeU danV diYeUVeV ciUconVWanceV de la Yie en pYiWanW de Ve 
heurter aux réalités des choses.  

3.2. Avantages de la discipline à l¶école primaire 
La discipline, tout en étant nécessaire pour un meilleur équilibre de la personnalité individuelle, présente en 
outre des avantages pour la collectivité. 

D¶aboUd, elle eVW Xn mo\en de VocialiVaWion. A l¶pcole, la diVciSline faYoUiVe l¶inWpgUaWion Vociale de l¶enfanW. 

EnVXiWe, elle a Xne foncWion de mainWien de l¶oUdUe pWabli, de SUpYenWion eW, aX beVoin de UpSUeVVion deV UebelleV 
ou des déviants. 

Enfin, la discipline facilite et fructifie le travail, favorise le progrès, évite les pertes de temps. De ce fait, elle 
assure le succès des apprentissages scolaires. 

4. Discipline et autorité du maitre 
L¶aXWoUiWp eVW le SoXYoiU de V¶imSoVeU, de Ve faiUe obpiU. Elle SeXW V¶e[eUceU VoXV  foUme W\UanniTXe oX de 
manière démocratique. 

A l¶pcole, la foUme d¶aXWoUiWp TXi Vied eVW celle UeconnXe eW acceSWpe SaU leV plqYeV. Elle dpcoXle VXUWoXW dX 
maître. « Le mavWUe danV Va claVVe doiW aYoiU de l¶aXWoUiWp eW faiUe aXWoUiWp. » (G et J PASTIAUX, 1997). 

Le maître aura de l¶aXWoUiWp Vi : 
- SXU le Slan Sh\ViTXe, il V¶imSoVe SaU Von allXUe, Va faoon de UegaUdeU, Von calme, VeV habiWXdeV, Va WenXe. 

Comme dit un proverbe allemand : « Si WX YeX[ TX¶on W¶aSSUpcie, faiV-toi désirer ». 
- SXU le Slan moUal, le mavWUe doiW aYoiU de l¶aXWoUiWp j WUaYeUV Xn comSoUWemenW conVpTXenW, le UeVSecW TX¶il a de 

Va foncWion eW Va conVcience SUofeVVionnelle. Il doiW faiUe UeVSecWeU le UqglemenW aYec eVSUiW d¶pTXiWp eW de 
justice. 
- Sur le plan intellectuel, le maître fait autorité par son savoir. En effeW, l¶enVeignanW doiW faiUe SUeXYe d¶pUXdiWion 

par rapport à la matière à enseigner. En outre il doit convaincre ses élèves par le savoir- faire dans la 
transmission des connaissances. Pour Durkheim (1922), «  la discipline est transmise aux élèves par l¶e[emSle 
du maître ª. L¶aXWoUiWp de ce deUnieU © eVW faiWe dX UeVSecW TX¶il a de Va foncWion ». 

Donc, le mavWUe doiW rWUe Xne UpfpUence SoXU leV plqYeV. La diVciSline conVenWie TX¶il doiW UpaliVeU aYec VeV plqYeV, 
dépend de ses qualités humaines et professionnelles. 

5. Quelques recettes pour asseoir une discipline constructive 
PoXU inVWaXUeU Xne bonne diVciSline en claVVe il imSoUWe SoXU le maiWUe d¶/de : 

- Maitriser les contenus ; 
- Préparer bien sa classe ; 
- Utiliser des renforcements positifs ; 
- Maitriser les démarches pédagogiques ; 
- Adapter les contenus et les exercices au niveau des élèves ; 
- Bien organiser sa classe (groupes de travail) ; 
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- Communiquer ses intentions pédagogiques (objectifs) ; 
- Interpeller nommément chaque élève ; 
- Responsabiliser les élèves turbulents ; 
- Eviter de donner dos aux  élèves pendant longtemps ; 
- Eviter les temps morts et les tâtonnements ; 
- Instaurer un climat favorable au travail ; 
- Susciter la participation active et effective des élèves aux activités pédagogiques. 

CONCLUSION 
La disciSline conWUaignanWe de l¶pcole WUadiWionnelle n¶pdXTXe SaV foUcpmenW. De mrme, la WoWale libeUWp eVW WoXW 
aXVVi dangeUeXVe SoXU la foUmaWion de l¶enfanW, caU Xne pdXcaWion UaWpe ne Ve Uecommence SlXV. La VolXWion TXi 
conYiendUaiW eVW de faYoUiVeU l¶pmeUgence d¶Xne diVciSline conVenWie, c'eVW-à-dire voulue et acceptée de tous, en 
oUganiVanW le WUaYail eW en VXVciWanW l¶inWpUrW SoXU le WUaYail. 

Célestin Freinet le suggère en ces termes : « N¶oUganiVe] SaV la diVciSline, oUganiVe] le WUaYail. La SeUfecWion de 
la discipline naîtra de la perfection du travail.» PhiloVoShie de l¶pdXcaWion de J. LEIF et G.RUSTIN p.203 

Post-test 
1- QX¶eVW-ce que la discipline ? 
2- QXelV VonW leV aYanWageV de la diVciSline j l¶pcole SUimaiUe ? 
3- ComSaUe] la diVciSline aXWoUiWaiUe j l¶aXWodiVciSline j SaUWiU deV SUinciSeV d¶oUganiVaWion de chacXne 

d¶elleV. 
4- Comment le maître peut-il instaurer la discipline dans sa classe ? 

Réponses aux questions du post test. 
1- La diVciSline eVW l¶enVemble deV UqgleV de condXiWe commXneV aX[ membUeV d¶Xne collecWivité et 

deVWinpeV j \ faiUe UpgneU le bon oUdUe. Elle eVW aXVVi Xne Uqgle de condXiWe TXe l¶on V¶imSoVe j Voi-
même. 

2- Les avantages de la discipline : La discipline, est nécessaire pour un meilleur équilibre de la 
personnalité individuelle, Aussi elle présente en outre des avantages pour la collectivité. 
D¶aboUd, elle eVW Xn mo\en de VocialiVaWion. A l¶pcole, la diVciSline faYoUiVe l¶inWpgUaWion Vociale de 
l¶enfanW. EnVXiWe, elle a Xne foncWion de mainWien de l¶oUdUe pWabli, de SUpYenWion eW, aX beVoin de 
répression des rebelles ou des déviants. Enfin, la discipline facilite et fructifie le travail, favorise le 
progrès, évite les pertes de temps. De  ce fait, elle assure le succès des apprentissages scolaires. 

3- Comparaison discipline autoritaire et autodiscipline 
DanV la diVciSline aXWoUiWaiUe leV condXiWeV VonW UigideV. L¶enVeignanW dicWe Va loi. Elle Uend SaVVif  
l¶homme j foUmeU. L¶oUdUe eVW bien YiWe obWenX maiV il n¶eVW SaV inWpgUp danV la condXiWe dX VXjeW Xne 
foiV libUe. L¶aXWo diVciSline UeVSonVabiliVe l¶enfanW TXi conVWammenW Ve UemeW en TXeVWion SoXU V¶adaSWeU 
à la situation et au groupe social. 

4- PoXU inVWaXUeU Xne bonne diVciSline en claVVe il imSoUWe SoXU le maiWUe d¶ / de : 
- maitriser les contenus ; 
- préparer bien sa classe ; 
- utiliser des renforcements positifs ; 
- maitriser les démarches pédagogiques ; 
- adapter les contenus et les exercices au niveau des élèves ; 
- bien organiser sa classe (groupes de travail) ; 
- etc. 

  


