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UNITE IX: LES ACTIVITES PERISCOLAIRES, PARASCOLAIRES ET 

POSTSCOLAIRES 
 
Temps d'administration : 4 heures 
 
                                 DOCUMENTS D¶ENTREE 
Objectif général: 
Connaître les activités parascolaires, périscolaires et postscolaires. 
 
Objectifs spécifiques: 
1 -Définir les activités parascolaires, périscolaires et postscolaires. 
2 -Donner l'importance des activités parascolaires, périscolaires et postscolaires. 
3 ±Citer quelques exemples d'activités parascolaires, périscolaires et postscolaires. 
 
Pré-test : 
En te basant sur tes connaissances propres, réponds aux questions suivantes : 

1) QX¶eVW-ce qu'une activité parascolaire ? périscolaire? 
2) Quelle est la valeur éducative des activités parascolaires et périscolaires? 
3) Cite deux activités parascolaires et deux activités périscolaires menées par les écoles. 

Méthodes d'enseignement-apprentissage 
Cours interactif 
Exposé débat 
Travaux de groupes 
Jeux de rôle 
Recherche documentaire 
Travaux pratiques 
 
INTRODUCTION 
L¶pcole eVW Xne inVWiWXWion Vociale donW la miVVion pUincipale eVW l¶pdXcaWion deV enfanWV eW deV adoleVcenWV qXi lXi 
sont confiés.  
PoXU Xne foUmaWion complqWe de ceV deUnieUV, il conYienW qXe l¶pcole ne V¶en Wienne paV XniqXemenW  j 
l¶enVeignemenW deV diVciplineV didacWiqXeV. Elle Ve doiW de pUolongeU Von acWion YeUV d¶aXWUeV VecWeXUV d¶acWiYiWpV 
en dehors des horaires fixés et souvent  au-delà de la période de scolarité. 
Il V¶agiW d¶oUganiVeU j la foiV deV loiViUV poXU leV appUenanWV, de complpWeU leXU foUmaWion paU la pUaWiqXe de 
nouvelles techniques, de leur donneU le dpViU d¶appUendUe daYanWage, de Ve peUfecWionneU eW de leXU foXUniU leV 
moyens et les occasions de produire. 
Il appaUWienW aX mavWUe d¶aYoiU deV idpeV, d¶iniWieU deV pUojeWV, de leV lanceU eW de YeilleU j leXU applicaWion. 

 
1 : Définitions 
Les activités parascolaires, périscolaires et postscolaires sont des activités qui, bien que se déroulant dans le cadre 
VcolaiUe ne fonW paV paUWie deV pUogUammeV d¶pWXdeV officielV. ElleV YiennenW complpWeU la foUmaWion physique, 
morale ou intellectuelle des enfants. 
 

1-1 : Les activités périscolaires 
LeV acWiYiWpV ppUiVcolaiUeV VonW l¶enVemble deV acWeV, deV occXpaWionV oX deV WUaYaX[ qXi Ve dpUoXlenW © autour de 
l¶pcole ª. Ce VonW deV acWiYiWpV qXi, VanV V¶inVpUeU danV le cadUe de l¶enVeignemenW, complqWenW la formation 
ph\ViqXe, moUale oX inWellecWXelle YiVpe paU l¶enVeignemenW diVpenVp. CeV acWiYiWpV onW Xn caUacWqUe obligaWoiUe eW 
sont reliées directement aux activités vécues en classe. Leur but est de consolider et de susciter des apprentissages 
qui ne peuvenW paV habiWXellemenW Ve faiUe j l¶pcole. C¶eVW poXUqXoi elleV Ve dpUoXlenW gpnpUalemenW hoUV de la 
claVVe eW paUfoiV hoUV de l¶pcole. 
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LeV acWiYiWpV ppUiVcolaiUeV UeVpecWenW le pUogUamme officiel. MaiV leV mpWhodeV eW leV VWUaWpgieV d¶enVeignemenW 
ne sont paV WoXjoXUV celleV pUeVcUiWeV j l¶pcole paU leV We[WeV officielV. En effeW paU la UpaliVaWion de ceV acWiYiWpV, 
l¶pcole peXW aYoiU beVoin deV VeUYiceV d¶Xne peUVonne oX d¶Xne VWUXcWXUe e[WpUieXUe j l¶pcole. L¶plqYe peXW aXVVi 
choiViU d¶appUendUe, VoiW en autonomie, soit avec un camarade ou un groupe de camarades, soit avec une personne 
extérieure. 
 

1-2 : Les activités parascolaires 
LeV acWiYiWpV paUaVcolaiUeV VonW l¶enVemble deV acWeV, deV occXpaWionV eW deV WUaYaX[ qXi Ve dpUoXlenW © à côté », 
et donc parallqlemenW j l¶pcole. Ce VonW deV acWiYiWpV facXlWaWiYeV iniWipeV paU l¶pWabliVVemenW VcolaiUe afin de 
promouvoir et de développer les intérêts des élèves. 
LeV acWiYiWpV paUaVcolaiUeV peXYenW rWUe pUaWiqXpeV aX Vein de l¶pcole, maiV leXUV conWenXV, leXUV méthodes et leurs 
VWUaWpgieV d¶appUenWiVVage UeVWenW en maUge deV pUogUammeV, hoUaiUeV eW inVWUXcWionV officielleV ; les personnes 
chaUgpeV de l¶enVeignemenW oX de l¶inVWUXcWion peXYenW pgalemenW rWUe e[WpUieXUeV j l¶pcole. 
 

1-3 : Les activités postscolaires 
« Postscolaires » signifie « qui succède à la scolarité ». Généralement destinées à compléter la formation des 
adoleVcenWV apUqV leXU VcolaUiWp, leV acWiYiWpV poVWVcolaiUeV UegUoXpenW l¶enVemble deV occXpaWionV eW/oX deV 
activités de recyclage ou de remise à niveau qui ont lieu après la scolarité obligatoire. Elles peuvent cependant ne 
paV V¶inVcUiUe danV le cadUe d¶Xn appUenWiVVage eW UeYrWiU Xn caUacWqUe pXUemenW Vocial. LeV plqYeV ne VonW paV 
toujours impliqués même si on utilise souvent les locaux et leV infUaVWUXcWXUeV de l¶pcole. 
 
2 : Importance et objectifs des activités parascolaires, périscolaires et postscolaires 

 
 2-1 : Importance 
Les activités parascolaires, périscolaires et postscolaires complètent la formation physique, morale ou 
intellectuelle deV plqYeV. ElleV onW Xne YaleXU pdXcaWiYe, didacWiqXe eW paUWicipenW aX Ua\onnemenW de l¶pcole danV 
le milieX. DanV le cadUe de l¶pdXcaWion VppcialiVpe, ceV acWiYiWpV VonW adapWpeV aX handicap deV plqYeV. 
 

2-1-1 : La valeur éducative 
Les activités parascolaiUeV, ppUiVcolaiUeV eW poVWVcolaiUeV aVVXUenW la foUmaWion pUaWiqXe de l¶plqYe. L¶enVeignemenW 
est généralement théorique ; en plaoanW l¶plqYe danV la Yie Upelle eW concUqWe, elleV lXi foXUniVVenW leV occaVionV de 
mettre en pratique ses connaissances théoriques, de les mesurer et de les affermir. 
 

2-1-2 : L¶apport didactique 
LeV acWiYiWpV paUaVcolaiUeV, ppUiVcolaiUeV eW poVWVcolaiUeV foXUniVVenW paUfoiV aX mavWUe eW j l¶plqYe le maWpUiaX 
indiVpenVable aX[ appUenWiVVageV eW qXi n¶e[iVWe ni danV leV claVVes, ni même dans la cour scolaire. A titre 
d¶e[emple, noXV poXYonV ciWeU la pUaWiqXe dX jaUdin oX dX champ VcolaiUe, leV YiViWeV deV XVineV, deV ViWeV 
historiques ou touristiques. 
 

2-1-3 : Le rayonnement de l¶pcole dans le milieu 
Grâce aux activités parascolaiUeV, ppUiVcolaiUeV eW poVWVcolaiUeV, l¶pcole Ve WUanVfoUme en Xn cenWUe cXlWXUel eW Vocial 
o� leV appUenWiVVageV, leV WUaYaX[ faciliWenW le jailliVVemenW eW la miVe j pUofiW deV WalenWV. L¶pcole conWUibXe j la 
vie culturelle et économique du milieu, elle devient alors un excellent moyen de promotion sociale. 
 

2-2 : Objectifs 
Elles visent un triple but : 
- compléter, renforcer ou enrichir les apprentissages qui se sont déroulés dans le cadre scolaire formel ; 
- satisfaire les intérêts personnels et diversifiés des élèves ; 
- promouvoir la qualité de la vie du milieu. 

 
 

3 : Quelques exemples d¶activitps 
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3-1 : Les activités périscolaires 
Les expériences diverses sur le terrain, telles certaines activités dirigées, les activités pratiques de production, 
la classe promenade, le jaUdin VcolaiUe, leV acWiYiWpV de cooppUaWiYe, leV YiViWeV d¶XVineV oX de ViWeV, le 
VpoUW(OSEP), le PUi[ dX MeilleXU SpecWacle j l¶Ecole PUimaiUe (le WhpkWUe), la biblioWhqqXe VcolaiUe eW la canWine 
scolaire, la correspondance scolaire, le jumelage. 

 
3-2 : Les activités parascolaires 

- La coopérative scolaire 
- Les équipes sportives 
- Les troupes de théâtres 
- Le journal, la radio ou la télévision scolaire 
- La chorale 
- La cantine 
- LeV claVVeV pUomenadeV, e[cXUVionV, leV caUnaYalV, leV balV de fin d¶annpe, leV semaines culturelles, le 

scoutisme, les colonies de vacances 
- La croix rouge. 

 
3-3 : Les activités postscolaires 

� LeV coXUV d¶adXlWeV 
� L¶alphabpWiVaWion 
� L¶aVVociaWion deV ancienV plqYeV 

 
CONCLUSION  
ToXWeV leV diVciplineV enVeignpeV j l¶pcole poXUVXiYenW le même but : la foUmaWion de l¶enfanW. MaiV ceWWe 
foUmaWion VeUaiW incomplqWe Vi l¶enfanW n¶pWaiW paV inWpgUp j Von milieX. A l¶pcole, il ne V¶agiW paV VeXlemenW 
d¶appUendUe j liUe, j pcUiUe eW j calcXleU maiV il faXW aXVVi oUganiVeU deV loiViUV, pUodXiUe des biens de 
conVommaWion, iniWieU leV plqYeV j la pUaWiqXe plpmenWaiUe de l¶h\giqne ; en somme, former des citoyens épanouis 
et avertis. 
PoXU ce faiUe, leV acWiYiWpV paUaVcolaiUeV, ppUiVcolaiUeV eW poVWVcolaiUeV doiYenW rWUe iniWipeV afin de faiUe de l¶pcole 
Xn cadUe idpal poXU l¶ppanoXiVVemenW deV enfanWV. Bien menpeV, ceV acWiYiWpV peUmeWWenW j l¶pcole non paV 
d¶pYolXeU en YaVe cloV maiV de V¶oXYUiU gUandemenW aX milieX poXU mieX[ UppondUe j Va YocaWion d¶inWpgUaWion eW 
d¶pdXcaWion.  
 
 
DOCUMENTS DE SORTIE 
 
Post-test: 
Aprqs avoir parcouru l¶unitp, rpponds aux questions suivantes : 

1) QX¶eVW-ce qu'une activité parascolaire ? périscolaire? 
2) Quelle est la valeur éducative des activités parascolaires et périscolaires? 
3) Cite deux activités parascolaires et deux activités périscolaires menées par les écoles. 

Corrigé  
      1 ±Les activités périscolaires sont l¶ensemble des actes, des occupations ou des travaux qui se déroulent 
« autour de l¶école ª. Ce sont des activités qui, sans s¶insérer dans le cadre de l¶enseignement, complètent la 
formation physique, morale ou intellectuelle visée par l¶enseignement dispensé. Ces activités ont un caractère 
obligatoire et sont reliées directement aux activités vécues en classe. Leur but est de consolider et de susciter des 
apprentissages qui ne peuvent pas habituellement se faire à l¶école. C¶est pourquoi elles se déroulent 
généralement hors de la classe et parfois hors de l¶école. 
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Les activités parascolaires sont l¶ensemble des actes, des occupations et des travaux qui se déroulent « à côté », 
et donc parallèlement à l¶école. Ce sont des activités facultatives initiées par l¶établissement scolaire afin de 
promouvoir et de développer les intérêts des élèves. 
Les activités parascolaires peuvent être pratiquées au sein de l¶école, mais leurs contenus, leurs méthodes et leurs 
stratégies d¶apprentissage restent en marge des programmes, horaires et instructions officielles ; les personnes 
chargées de l¶enseignement ou de l¶instruction peuvent également être extérieures à l¶école. 
      2- Les activités para- ou périscolaires assurent la formation pratique de l¶élève. Elles  lui fournissent des 
occasions de mettre en pratique ses connaissances théoriques, de les mesurer et de les affermir. 

 
      3-Je cite deux activités  périscolaires : 
- l¶animation de la cantine scolaire ; 
- la coopérative scolaire ; 
- les activités sportives ; 
- les activités artistiques et culturelles ; 
- la correspondance scolaire ; 
- les activités de production, d¶hygiène et d¶assainissement ; 
- les activités d¶éducation environnementale et d¶écocitoyenneté. 
Je cite deux activités  parascolaires : 

- La coopérative scolaire 
- Les équipes sportives 
- Les troupes de théâtres 
- Le journal, la radio ou la télévision scolaire 
- La chorale 
- La cantine 
- Les classes promenades, excursions, les carnavals, les bals de fin d¶année, les semaines culturelles, le 

scoutisme, les colonies de vacances, la croix rouge  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


