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Autoévaluation initiale : 
Module 10 : Orientation Scolaire et Professionnelle 

Iů ŶΖǇ a Ŷŝ bŽŶŶeƐ Ŷŝ ŵaƵǀaŝƐeƐ façŽŶƐ de ƌéƉŽŶdƌe à ceƚƚe acƚŝǀŝƚé d͛aƵƚŽéǀaůƵaƚŝŽŶ͘ NŽƵƐ ǀŽƵůŽŶƐ ũƵƐƚe ƌecƵeŝůůŝƌ ǀŽƐ ŵaŶŝères de penser et de 
faire pour nous aider à mieux dérouler ce qui va suivre. Ceci servira également à votre usage personnel lors de ce cours. Le professeur/la 
professeure va lire une compétence énumérée dans la colonne de gauche.  
Lisez les choix dans la partie supérieure. En pensant à vous-même, dites quel point représente le mieux votre situation en cochant la case 
correspondante dans chaque colonne. À la fin de ce module, nous répéterons cette évaluation. 

Mon expérience (1) 

Je n'ai aucune 
connaissance à 
ce sujet 

(2) 

J'ai peu de 
connaissances à 
ce sujet 

(3) 

J'ai quelques 
connaissances à 
ce sujet pour 
parfois le faire 
correctement  

(4) 

J'ai beaucoup 
de 
connaissances à 
ce sujet et je 
peux le faire 
régulièrement 

(5) 

J'ai beaucoup 
de 
connaissances à 
ce sujet et je 
peux le faire 
correctement et 
de façon 
consistante 

 
Connaissances, compétences et capacités 

Formuler leurs choix initiaux de carrière à 
partir de leurs représentations du monde de 
l·ePSlRi 

     

Identifier les aptitudes, capacités et limites de 
l·plqYe 

     

Clarifier les choix personnels et choix 
professionnels (Métiers, les filières porteuses, 
les itinéraires à suivre) 
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Mon expérience (1) 

Je n'ai aucune 
connaissance à 
ce sujet 

(2) 

J'ai peu de 
connaissances à 
ce sujet 

(3) 

J'ai quelques 
connaissances à 
ce sujet pour 
parfois le faire 
correctement  

(4) 

J'ai beaucoup 
de 
connaissances à 
ce sujet et je 
peux le faire 
régulièrement 

(5) 

J'ai beaucoup 
de 
connaissances à 
ce sujet et je 
peux le faire 
correctement et 
de façon 
consistante 

 
Connaissances, compétences et capacités 

IdeQWifieU leV VWUXcWXUeV de l·RUieQWaWiRQ 
scolaire et professionnelle 

     

Rechercher des informations relatives aux 
VecWeXUV d·acWiYiWpV, aX[ PpWieUV eW aux 
SeUVSecWiYeV d·pWXdeV eWc. 

     

Identifier le parcours à suivre pour arriver au 
PpWieU chRiVi j SaUWiU d·XQe YiViWe de VWUXcWXUe 
du monde du travail 

     

IdeQWifieU leV pWaSeV de l·plabRUaWiRQ dX SURjeW 
personnel et professionnel à partir de la fiche 
métier 
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Séance 1 : Le bilan personnel 
(Connaissance de soi, construction de soi). 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

10.1  Grille d͛auto présentation : 

L͛Žbũecƚŝf de ceƚ eǆeƌcŝce eƐƚ de ƚƌaceƌ ůe ƉŽƌƚƌaŝƚ ůe ƉůƵƐ fŝdèůe ƉŽƐƐŝbůe de ǀŽƚƌe ƉeƌƐŽŶŶaůŝƚé͘ 
L͛ŝdée eƐƚ d͛eǆƉůŽƌeƌ ǀŽƐ ŐŽƸƚƐ͕ de ǀŽƐ ŚabŝůeƚéƐ eƚ de ǀŽƐ aƐƉŝƌaƚŝŽŶƐ ƉŽƵƌ facŝůŝƚeƌ ůe bŝůaŶ 
personnel.  
 
Parmi les éléments cités ci-dessous, encercler ceux qui correspondent le plus à votre 
ƉeƌƐŽŶŶe͘ Iů Ŷ͛Ǉ a ƉaƐ ƵŶe bŽŶŶe ŽƵ ŵaƵǀaŝƐe ƌéƉŽŶƐe͘ Ceůa déƉeŶd de ǀŽƐ ƉƌéféƌeŶceƐ͘ 

Apprentissage : 
� Je suis curieux intellectuellement (tout 

ŵ͛ŝŶƚéƌeƐƐeͿ ; 

� Je ne suis pas curieux intellectuellement ;  

� Je suis curieux du fonctionnement des 

autres ; 

� Le fŽŶcƚŝŽŶŶeŵeŶƚ deƐ aƵƚƌeƐ Ŷe ŵ͛ŝŶƚéƌeƐƐe 

pas ; 

� J͛aŝŵe aƉƉƌŽfŽŶdŝƌ deƐ ƐƵũeƚƐ ; 

� Je Ŷ͛aŝŵe ƉaƐ ƚƌŽƉ aƉƉƌŽfŽŶdŝƌ deƐ ƐƵũeƚƐ ; 

� J͛aŝŵe éƚƵdŝeƌ ; 

� Je Ŷ͛aŝŵe ƉaƐ éƚƵdŝeƌ ; 

� J͛aŝŵe ůa ŶŽƵǀeaƵƚé ; 

Communication : 
� J͛aŝŵe Ɖaƌůeƌ aƵǆ ŐeŶƐ ; 

� Je Ŷ͛aŝŵe ƉaƐ Ɖaƌůeƌ aƵǆ ŐeŶƐ ; 

� Je sais défendre mon point de vue ; 

� Je trouve qu'il est difficile de défendre mon 

point de vue ; 

� Je sais transmettre mes idées ; 

� Je transmets difficilement mes idées ; 

� Je sais écouter ; 

� Je ne sais pas écouter ; 

� J͛aŝŵe écƌŝƌe ; 

� Je Ŷ͛aŝŵe ƉaƐ écƌŝƌe. 

³Sujets clés ³ 
 

x Des choix initiaux de carrière ; 
 

x Identification des aptitudes, des capacités et des limites ;  
 

x Identification deƐ ƐecƚeƵƌƐ d͛acƚŝǀŝƚé͕ ůeƐ fŝůŝèƌeƐ ƉŽƌƚeƵƐeƐ͕ ůeƐ 
itinéraires à suivre. 
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� Je Ŷ͛aŝŵe ƉaƐ ůa ŶŽƵǀeaƵƚé ; 

� J͛aŝ ƵŶe bŽŶŶe ŵéŵŽŝƌe ; 

� Ma ŵéŵŽŝƌe Ŷ͛eƐƚ ƉaƐ bŽŶŶe ; 

� J͛aŝŵe faŝƌe deƐ ƌecŚeƌcŚeƐ ; 

� Je Ŷ͛aŝŵe ƉaƐ faŝƌe deƐ ƌecŚeƌcŚeƐ. 

Responsabilité : 
� J͛aŝ cŽŶfŝaŶce eŶ ŵŽŝ ; 

� Je perds confiance en moi ; 

� J͛aŝŵe dŝƌŝŐeƌ ; 

� Je Ŷ͛aŝŵe ƉaƐ dŝƌŝŐeƌ ; 

� Je respecte mes échéances ; 

� C͛eƐƚ dŝffŝcŝůe de ƌeƐƉecƚeƌ ŵeƐ écŚéaŶceƐ ; 

� J͛aŝŵe ƚƌaǀaŝůůeƌ ƐŽƵƐ ƉƌeƐƐŝŽŶ ; 

� Je Ŷ͛aŝŵe ƉaƐ ƚƌaǀaŝůůeƌ ƐŽƵƐ ƉƌeƐƐŝŽŶ ; 

� Je fais facilement confiance aux autres ; 

� Je ne fais pas facilement confiance aux 

autres ; 

� J͛aŝŵe ŵe ǀŽŝƌ cŽŶfŝeƌ deƐ ƌeƐƉŽŶƐabŝůŝƚéƐ ; 

� Je parle facilement de mes difficultés ; 

� Je ne parle pas facilement de mes difficultés. 

 
 
 

Adaptabilité : 
� Je fais face à mes problèmes ; 

� J͛aŝ dƵ ŵaů à faŝƌe face à ŵeƐ ƉƌŽbůèŵeƐ ; 

� J͛aŝŵe ůe cŚaŶŐeŵeŶƚ ; 

� Je Ŷ͛aŝŵe ƉaƐ ůe cŚaŶŐeŵeŶƚ ; 

� J͛aŝŵe ůeƐ ŶŽƵǀeaƵǆ défŝƐ ; 

� Je Ŷ͛aŝŵe ƉaƐ ůeƐ ŶŽƵǀeaƵǆ défŝƐ ; 

� Je suis ouvert aux suggestions des autres ; 

� Je suis ouvert aux suggestions des autres ; 

� C͛eƐƚ dŝffŝcŝůe ƉŽƵƌ ŵŽŝ d͛aƉƉƌeŶdƌe de 

nouvelles façons de travailler ; 

� Je ŵ͛adaƉƚe facŝůeŵeŶƚ ůŽƌƐƋƵe ůa ƐŝƚƵaƚŝŽŶ 

change ; 

� Je Ŷe ŵ͛adaƉƚe ƉaƐ facŝůeŵeŶƚ ůŽƌƐƋƵe ůa 

situation change. 

 

 

�
�
�
�
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10.2 Animaƚion dƵ DiƐpoƐiƚif d͛Accompagnemenƚ à l͛Elaboraƚion dƵ Projeƚ PerƐonnel eƚ ProfeƐƐionnel de 
l͛Elèǀe. 

 
No 1a 

 
J͛aime͕ J͛aime faire Je n͛aime pas͕ Je n͛aime pas faire 
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No 1b 
 

Je me verrai bien Je ne me verrai pas 
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Spance 2 : La recherche d¶informations au 
Centre Académique d¶Orientation Scolaire 

et Professionnelle (CAOSP). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Questions  

1. Donnez deƵǆ ƐƚrƵcƚƵreƐ dƵ MiniƐƚère de l͛EdƵcaƚion oƶ l͛élèǀe peƵƚ ƚroƵǀer deƐ 
informations en rapport avec ses études. 
 

 

 

 

 

 

 
2. Que signifie CNOSP? 

 
 

 

 

 

 

 
 
 

³Sujets clés ³ 
 

x LeƐ SƚƌƵcƚƵƌeƐ de ů͛OƌŝeŶƚaƚŝŽŶ ScŽůaŝƌe eƚ PƌŽfeƐƐŝŽŶŶeůůe ; 
x IŶfŽƌŵaƚŝŽŶƐ ƌeůaƚŝǀeƐ aƵǆ ƐecƚeƵƌƐ d͛acƚŝǀŝƚéƐ͕ aƵǆ ŵéƚŝeƌƐ eƚ aƵǆ 

ƉeƌƐƉecƚŝǀeƐ d͛éƚƵdeƐ eƚc͘ 
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3. Que signifie CAOSP? 
 

 

 

 

 

 

 
4. Que signifie IA? 

 
 

 

 

 

 

 
5. Citer deux missions des CAOSP ? ;Meƚƚre l͛accenƚ ƐƵr la miƐƐion d͛informaƚionͿ. 
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6. Donneǌ l͛adreƐƐe eƚ le nƵméro de ƚéléphone dƵ CAOSP de ǀoƚre localité. 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

7. Quel est le rôle des Psychologue Conseiller (PC) qui travaillent dans les CAOSP ? 
 

 

 

 

 

 

 
8. Comment appelle-t-on ceux qui les aide dans certaines tâches administratives ? 
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10.4 Success Story 
 
Je m͛appelle Fama͘ Ce qƵe ǀoƵƐ alleǌ lire eƐƚ mon HiƐƚoire͘ 

Je ƐƵiƐ iƐƐƵe d͛Ƶne famille ƚrèƐ modeƐƚe͘ DepƵiƐ ƚoƵƚe peƚiƚe je me ƐƵiƐ bien débroƵillée à 
l͛école eƚ je faiƐaiƐ de ƚrèƐ bonƐ réƐƵlƚaƚƐ en claƐƐe͘ AƵƐƐi j͛éƚaiƐ ƚrèƐ aƚƚirée par ƚoƵƚ ce qƵi éƚaiƚ 
tricot et broderie. En dehors des heures de cours, je passais voir un groupement de femmes 
dans notre quartier qui était spécialisé en broderie et dans la confecƚion d͛arƚicleƐ en laine eƚ 
ƚrèƐ ǀiƚe j͛ai acqƵiƐ Ƶne bonne habileƚé en fabriqƵanƚ deƐ bonneƚƐ͕ deƐ pƵllƐ͕ deƐ braceleƚƐ en 
laine etc. 

Mon papa ayant constaté cela me convoqua un jour en me tenant ce discours « ma fille je vois 
que tu perds trop de ƚempƐ à ƚricoƚer alorƐ qƵe je ƚ͛ai enǀoǇé à l͛école poƵr qƵe ƚƵ pƵiƐƐeƐ 
assurer ton avenir en devenant peut être médecin, Avocat, Administrateur Civil ou Magistrat 
car ce Ɛonƚ deƐ méƚierƐ qƵe j͛ai ƚoƵjoƵrƐ ǀoƵlƵ faire maiƐ je n͛aǀaiƐ paƐ la chance qƵe ƚu as car 
je n͛aǀaiƐ paƐ leƐ moǇenƐ de conƚinƵer leƐ éƚƵdeƐ͘  

AƉƌèƐ ůe BFEM͕ MŽŶƐŝeƵƌ SǇ ŵŽŶ ƉƌŽfeƐƐeƵƌ d͛édƵcaƚŝŽŶ aƌƚŝƐƚŝƋƵe ŵe cŽŶƐeŝůůa de ƚƌŽƵǀeƌ 
ůeƐ ŝŶfŽƌŵaƚŝŽŶƐ ƉŽƵƌ ůe cŽŶcŽƵƌƐ d͛eŶƚƌée à ů͛EcŽůe NaƚŝŽŶaůe deƐ AƌƚƐ ƚeůůeŵeŶƚ ũ͛éƚaŝƐ bŝeŶ 
dans cette ŵaƚŝèƌe͘ MaŝƐ ƐaŶƐ ŽƵbůŝeƌ ce ƋƵe ŵŽŶ Ɖèƌe ŵe dŝƐaŝƚ ƐŽƵǀeŶƚ͕ ũ͛aŝ ƉƵ ůe cŽŶǀaŝŶcƌe 
de me laisser faire la formation en coupe confection grâce aux compétences acquises avec le 
module de communication interpersonnelle. 

Dans la même année, avec mon amie Mariaŵe ŝƐƐƵe d͛ƵŶe faŵŝůůe ƚƌèƐ aŝƐée ŶŽƵƐ ƐŽŵŵeƐ 
aůůéeƐ aƵ CeŶƚƌe AcadéŵŝƋƵe de ů͛OƌŝeŶƚaƚŝŽŶ Scolaire et Professionnelle (CAOSP). Suite à un 
eŶƚƌeƚŝeŶ aǀec ƵŶ cŽŶƐeŝůůeƌ d͛ŽƌŝeŶƚaƚŝŽŶ͕ eůůe a cŚŽŝƐŝ ůa fŝůŝèƌe ŵécaŶŝƋƵe aƵƚŽŵŽbŝůe ƋƵ͛eůůe 
aimait beaucoup. MŽŝ͕ ũ͛aŝ ǀƵ ƋƵ͛ŝů Ǉ aǀaŝƚ ůa fŝůŝèƌe Couture daŶƐ ů͛Žffƌe de fŽƌŵaƚŝŽŶ dƵ CeŶƚƌe 
de FŽƌŵaƚŝŽŶ PƌŽfeƐƐŝŽŶŶeůůe ;Eǆ CRETFͿ͕ ceůa ƌéǀeŝůůa ů͛aŵŽƵƌ ƉŽƵƌ ůe ƚƌŝcŽƚ eƚ ůa bƌŽdeƌŝe ƋƵe 
je nourrissais étant jeune et mon choix était fait. Après mon inscription au CFP͕ J͛aŝ éƚé ƚƌèƐ 
ŝŵƉƌeƐƐŝŽŶŶée Ɖaƌ ůa ƋƵaůŝƚé deƐ eŶƐeŝŐŶeŵeŶƚƐ ƋƵŝ ŵeƚƚeŶƚ ů͛acceŶƚ ƐƵƌ ůa ƉƌaƚŝƋƵe ŵaŝƐ 
aƵƐƐŝ ƐƵƌ ů͛acƋƵŝƐŝƚŝŽŶ de ŶŽƚŝŽŶƐ eŶ eŶƚƌeƉƌeŶaƌŝaƚ͕ eŶ cƌéaƚŝŽŶ d͛eŶƚƌeƉƌŝƐe͕ eŶ ŵŝcƌŽfŝŶaŶce͕ 
eŶ PME PMI͘ PeŶdaŶƚ ůeƐ ǀacaŶceƐ ƐcŽůaŝƌeƐ ũ͛aůůaŝƐ travailler dans les ateliers du quartier pour 
me perfectionner. Mes amies ont tout fait pour me décourager en me disant : « toi comment 
ƚƵ ƉeƵǆ aǀŽŝƌ ƵŶ bŽŶ ŶŝǀeaƵ ƋƵŝ deǀaŝƚ ƚe Ɖeƌŵeƚƚƌe d͛aůůeƌ aƵ ůǇcée eƚ aƉƉƌeŶdƌe ůa cŽƵƚƵƌe 
cŽŵŵe ƋƵeůƋƵ͛ƵŶ ƋƵŝ a abaŶdŽŶŶé ů͛écŽůe eŶ cůaƐƐe de CMϮ ? » Mais moi dans tout cela je 
ŵe dŝƐaŝƐ ƋƵe ũ͛aŝ eŶfŝŶ ƚƌŽƵǀé ůa ǀŽŝe eƚ ƋƵe Ɖaƌ-deƐƐƵƐ ƚŽƵƚ ŝů faƵƚ ƋƵe ũ͛aƚƚeŝŐŶe ůeƐ ŽbũecƚŝfƐ 
que je me suis fixée. 

SŽƌƚŝe ŵaũŽƌ de ŵa ƉƌŽŵŽƚŝŽŶ͕ ũ͛aŝ ƉƵ béŶéfŝcŝeƌ d͛ƵŶ ƐƚaŐe daŶƐ ƵŶe bŽŝƚe ƋƵŝ cŽŶfecƚŝŽŶŶe 
deƐ ƵŶŝfŽƌŵeƐ ƐcŽůaŝƌeƐ͘ Ce ƋƵŝ ŵ͛a ƉeƌŵŝƐ de ŵŝeƵǆ cŽŵƉƌeŶdƌe ce ƐecƚeƵƌ eƚ ůeƐ ƌéaůŝƚéƐ dƵ 
ŵaƌcŚé͘ JƵƐƚe aƉƌèƐ ůe ƐƚaŐe ũ͛aŝ eƵ ůa cŚaŶce de béŶéfŝcŝeƌ de la formation aux normes 
ŝŶƚeƌŶaƚŝŽŶaůeƐ de cŽƵƉe eƚ cŽŶfecƚŝŽŶ à ůa cŚaŵbƌe de cŽŵŵeƌce de ůa ǀŝůůe͘ Aǀec ů͛aŝde deƐ 
cŽŶƐeŝůůèƌeƐ Mŵe SOW eƚ Mŵe MBAYE͕ ũ͛aŝ eƵ accèƐ à ƵŶ fŝŶaŶceŵeŶƚ ƋƵŝ ŵ͛aƐ ƉeƌŵŝƐ de 
monter ma propre structure appelée « Fama Couture ». La bŽŝƚe Žƶ ũ͛aŝ faŝƚ ŵŽŶ ƐƚaŐe ŵ͛a 
ƉƌŽƉŽƐé ŵŽŶ Ɖƌeŵŝeƌ ŵaƌcŚé eƚ c͛eƐƚ ůà Žƶ ũ͛aŝ décŝdé d͛aƉƉŽƌƚeƌ ŵa ƚŽƵcŚe ƉeƌƐŽŶŶeůůe caƌ 
ƐƵƌ ůeƐ ƵŶŝfŽƌŵeƐ ũ͛aŝ aũŽƵƚé deƐ ŵŽƚŝfƐ de bƌŽdeƌŝeƐ eŶ ŝŶƐcƌŝǀaŶƚ ůe ŶŽŵ de cŚaƋƵe éůèǀe 
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deƐƐƵƐ ƉƵŝƐ ũ͛aŝ ƚƌŝcŽƚé deƐ écŚaƌƉeƐ eƚ cela les a rendus plus beau et plus attirant. Après cette 
Ɖƌeŵŝèƌe ůŝǀƌaŝƐŽŶ͕ c͛éƚaŝƚ ůe décůŝc eƚ ũ͛aŝ ŐaŐŶé ůe ŵaƌcŚé de ƚŽƵƐ ůeƐ éƚabůŝƐƐeŵeŶƚƐ ƉƌŝǀéƐ 
de ůa ǀŝůůe͘ AƵũŽƵƌd͛ŚƵŝ eŶ ƚeƌŵeƐ de ƌéaůŝƐaƚŝŽŶ ũe dŝƐƉŽƐe de deƵǆ ŚaŶŐaƌƐ de cŽŶfecƚŝŽŶ aǀec 
ƉůƵƐ d͛une trentaine de machines et plus de 20 employés. Mon entreprise est reconnue sur 
ůe ƉůaŶ ũƵƌŝdŝƋƵe eƚ adŵŝŶŝƐƚƌaƚŝf eƚ ũ͛aŝ acŚeƚé ƵŶe caŵŝŽŶŶeƚƚe ƉŽƵƌ ůa ůŝǀƌaŝƐŽŶ͘  

D͛ŝcŝ ů͛aŶŶée ƉƌŽcŚaŝŶe͕ ũe cŽŵƉƚe eŶ fŝŶŝƌ aǀec ůa ůŽcaƚŝŽŶ de ŚaŶŐaƌ eƚ cŽŶƐƚƌƵŝƌe ŵa propre 
ƵŶŝƚé de ƉƌŽdƵcƚŝŽŶ caƌ ůe ŵaƌcŚé Ɛ͛ŽƵǀƌe à ŵŽŶ eŶƚƌeƉƌŝƐe eƚ ŵêŵe ůeƐ ƉůƵƐ ŐƌŽƐƐeƐ bŽŝƚeƐ 
dans le domaine industriel viennent faire des commandes de tenue de travail.  

Parallèlement mon ami Mariame que je continue de voir dans le cadre de notre club sportif, 
a pu réussir à monter une unité de montage automobile qui emploie une cinquantaine de 
ƉeƌƐŽŶŶeƐ aǀec ƵŶ cŚŝffƌe d͛affaŝƌeƐ aŶŶƵeů ƋƵŝ Ŷe ceƐƐe d͛aƵŐŵeŶƚeƌ͘  

L͛aŶŶée ƉƌŽcŚaŝŶe ũe cŽŵƉƚe eŶǀŽǇeƌ ŵŽŶ Ɖèƌe faŝƌe ůe ƉèůeƌŝŶaŐe à ůa MecƋƵe eƚ ŵa ƚaŶƚe 
Maƌŝe CŚƌŝƐƚŝŶe à JéƌƵƐaůeŵ cŽŵŵe ŝůƐ ů͛ŽŶƚ ƚŽƵũŽƵƌƐ ƐŽƵŚaŝƚé͘ 

 
Questions 

 

1. Décrire la trajectoire de Fama en indiquant les principales étapes de son parcours. 
 

 

 

 

 

 

 
2. Etes-ǀoƵƐ d͛accord aǀec le diƐcoƵrƐ dƵ papa de Fama ? Justifier votre réponse (travail 

de groupe). 
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3. Peut-on dire que Fama a réussi dans sa vie ? 
 

 

 

 

 

 

 
4. Commenƚ Fama a ƐƵ qƵ͛il Ǉ aǀaiƚ deƐ poƐƐibiliƚéƐ qƵi peƵǀenƚ Ɛ͛offrir à elle ? 

 
 

 

 

 

 

 
 

5. Quels sont les acteurs qui sont intervenus dans la réalisation de son projet ? 
 

 

 

 

 

 

 
 

6. Que vous inƐpire l͛hiƐƚoire de Fama ? 
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7. Pensez-ǀŽƵƐ ƋƵ͛ŝů Ǉ a deƐ ŵéƚŝeƌƐ faŝƚƐ ƉŽƵƌ ůeƐ feŵŵeƐ ŽƵ ůeƐ ŚŽŵŵeƐ ? Justifier votre 
réponse. 
 

 

 

 

 

 

�

Séance 3 : Elaboration du Projet Personnel 
et Professionnel de l¶ElqYe 

 
 
 
  

³Sujets clés ³ 

x La découverte des métiers ; 
 

x La révision des sujets de module 10 ;  
 

x LeƐ éƚaƉeƐ de ů͛éůabŽƌaƚŝŽŶ dƵ ƉƌŽũeƚ ƉeƌƐŽŶŶeů eƚ ƉƌŽfeƐƐŝŽŶŶeů de ů͛éůèǀe. 
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10.5 La fiche métier 
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10.6 Mon document de projet :
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Autoévaluation finale : 
Module 10 : Orientation Scolaire et Professionnelle 

Iů ŶΖǇ a Ŷŝ bŽŶŶeƐ Ŷŝ ŵaƵǀaŝƐeƐ façŽŶƐ de ƌéƉŽŶdƌe à ceƚƚe acƚŝǀŝƚé d͛aƵƚŽéǀaůƵaƚŝŽŶ͘ NŽƵƐ ǀŽƵůŽŶƐ ũƵƐƚe ƌecƵeŝůůŝƌ ǀŽƐ ŵaŶŝères de penser et de 
faire pour nous aider à mieux dérouler ce qui va suivre. Ceci servira également à votre usage personnel lors de ce cours. Le professeur/la 
professeure va lire une compétence énumérée dans la colonne de gauche.  
Lisez les choix dans la partie supérieure. En pensant à vous-même, dites quel point représente le mieux votre situation en cochant la case 
correspondante dans chaque colonne. 

Mon expérience (1) 

Je n'ai aucune 
connaissance à 
ce sujet 

(2) 

J'ai peu de 
connaissances à 
ce sujet 

(3) 

J'ai quelques 
connaissances à 
ce sujet pour 
parfois le faire 
correctement  

(4) 

J'ai beaucoup de 
connaissances à 
ce sujet et je peux 
le faire 
régulièrement 

(5) 

J'ai beaucoup de 
connaissances à 
ce sujet et je peux 
le faire 
correctement et 
de façon 
consistante 

 
Connaissances, compétences et capacités 

Formuler leurs choix initiaux de carrière à 
partir de leurs représentations du monde de 
l·ePSlRi 

     

Identifier les aptitudes, capacités et limites de 
l·plqYe 

     

Clarifier les choix personnels et choix 
professionnels (Métiers, les filières porteuses, 
les itinéraires à suivre) 

     

IdeQWifieU leV VWUXcWXUeV de l·orientation 
scolaire et professionnelle 
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Mon expérience (1) 

Je n'ai aucune 
connaissance à 
ce sujet 

(2) 

J'ai peu de 
connaissances à 
ce sujet 

(3) 

J'ai quelques 
connaissances à 
ce sujet pour 
parfois le faire 
correctement  

(4) 

J'ai beaucoup de 
connaissances à 
ce sujet et je peux 
le faire 
régulièrement 

(5) 

J'ai beaucoup de 
connaissances à 
ce sujet et je peux 
le faire 
correctement et 
de façon 
consistante 

 
Connaissances, compétences et capacités 

Rechercher des informations relatives aux 
VecWeXUV d·acWiYiWpV, aX[ PpWieUV eW aX[ 
SeUVSecWiYeV d·pWXdeV eWc. 

     

Identifier le parcours à suivre pour arriver au 
PpWieU chRiVi j SaUWiU d·XQe YiViWe de VWUXcWXUe 
du monde du travail 

     

IdeQWifieU leV pWaSeV de l·plabRUaWiRQ dX projet 
personnel et professionnel à partir de la fiche 
métier 

     

 

 

 


