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MODULE 9 : SPORT, CULTURE, 
LOISIRS 
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INTRODUCTION DU MODULE 9 
L¶aSSURche EQAPE eVW XQe alWeUQaWiYe pdXcaWiYe SRXU UeQdUe l¶eQYiURQQePeQW 
scolaire plus convivial et propice aux enseignements/apprentissages. Elle prend en 
compte la promotion des activités sportives, culturelles et des loisirs TXi V¶iQVcUiYeQW 
daQV la d\QaPiTXe de l¶aPpliRUaWiRQ de la TXaliWp de l¶pdXcaWiRQ. Le présent module 
est conçu pour mettre à la disposition des enseignants et encadreurs pédagogiques 
des informations théoriques et des éléments pratiques sur le sport, le théâtre forum, 
la geVWiRQ eW l¶aQiPaWiRQ d¶XQe bibliothèque scolaire. Ce module est constitué de trois 
(03) unités : l¶EdXcaWiRQ Ph\ViTXe eW SSRUWiYe, le WhpkWUe fRUXP eW leV WechQiTXeV 
d¶aQiPaWiRQ eW de geVWiRQ d¶XQe bibliRWhqTXe VcRlaiUe. 
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UNITE I : EDUCATION PHYSIQUE ET SPORTIVE 

 

Tout débute là ! 

 
Objectif général 

PURPRXYRiU la SUaWiTXe de l¶Education Physique et Sportive (EPS). 

Objectifs spécifiques 

- Définir les concepts notionnels. 
- Confectionner du matériel de sport avec des ressources locales. 
- PUaWiTXeU UpgXliqUePeQW l¶EPS daQV leV EQAPE. 

Plan de formation 

Introduction 
I. CadUe cRQceSWXel de l¶Education Physique et Sportive (EPS) 
II. ObjecWifV, iPSRUWaQce eW SUiQciSeV SpdagRgiTXeV de l¶EPS 
III. PUaWiTXe de l¶EPS 
IV. Sport inclusif 

Conclusion 

Pré-test 

1. Quels sont les types de séances des Activités Physiques Educatives ? 
2. Citez quelques SUiQciSeV SpdagRgiTXeV de l¶EPS. 
3. QX¶eVW-ce que le tournoi triangulaire ? 
4. QXelV VRQW leV RbjecWifV de l¶AQiPaWiRQ SSRUWiYe ? 
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INTRODUCTION 
La PiVViRQ de l¶pcRle eVW de dRQQeU j l¶eQfaQW XQe fRUPaWiRQ iQWpgUale. PRXU \ 
SaUYeQiU, l¶pcRle faiW UecRXUV j XQ eQVePble de diVciSliQeV dRQW l¶Education Physique 
eW SSRUWiYe (EPS). De QRV jRXUV, RQ Qe PpcRQQavW SlXV l¶iQWpUrW TXe UeSUpVeQWe la 
SUaWiTXe de l¶pdXcaWiRQ Sh\ViTXe eW VSRUWiYe SRXU l¶pSaQRXiVVePeQW de l¶eQfaQW. 

En effet, peu préparé à un U{le d¶aQiPaWeXU VSRUWif VXU deV iQVWallaWiRQV VRXYeQW 
SUpcaiUeV RX iQe[iVWaQWeV, le PavWUe, eQ SUpVeQce d¶XQ effecWif pleYp Ve WURXYe 
confronté à des difficultés. 

I. CADRE CONCEPTUEL DE L¶EDUCATION PHYSIQUE ET 
SPORTIVE (EPS) 

1.1. Le sport 

Le sport est un mot anglais admis par le français à partir de 1928 et qui signifiait à 
son origine « jeu, amusement ». Le LAROUSSE illustré édition 2010 définit le sport 
cRPPe pWaQW l¶eQVePble deV e[eUciceV Sh\ViTXeV Ve SUpVeQWaQW VRXV fRUPe de jeX[ 
individuels ou collectifs pouvant donner lieu à compétition et pratiqués en observant 
certaines règles. 

Le VSRUW eVW WRXW geQUe d¶e[eUciceV RX d¶acWiYiWpV Sh\ViTXeV cRdifipV eW UqglePeQWpV 
a\aQW SRXU bXW la UpaliVaWiRQ d¶XQe SeUfRUPaQce daQV le cadUe d¶XQe cRPSpWiWiRQ eW 
dRQW l¶e[pcXWiRQ UeSRVe eVVeQWiellePeQW VXU l¶idpe de lXWWe cRQWUe XQ plpPeQW TXi SeXW 
être : une distance, une durée, un obstacle, un animal, un adversaire et par 
extension soi-PrPe. Le VSRUW eVW SaU e[celleQce l¶acWiYiWp TXi dpYelRSSe le cRUSV. 
Défini aussi comme divertissement, plaisir physique ou détente de l'esprit, le sport 
eVW XQ YpUiWable PR\eQ SRXU cUpeU l¶haUPRQie eW la cRhpViRQ eQWUe leV SeXSleV eW daQV 
les groupes sociaux.  

Le Sport Pour Tous (SPT) ou sport de maintien eVW l¶eQVePble deV e[eUciceV 
physiques e[pcXWpV iQdiYidXellePeQW RX cRllecWiYePeQW. Il YiVe l¶affiQePeQW dX cRUSV 
et son conditionnement. Il constitue une activité sportive récréative, de loisirs, 
pratiqués dans une ambiance amicale. Le SPT prend l¶aVSecW d¶XQe YpUiWable cXlWXUe 
TXi XQiW d¶XQe SaUW le cRUSV eW l¶eVSUiW, d¶aXWUe SaUW le VRcial eW l¶hXPaiQ. 

Le sport inclusif est la forme de sport qui prend en compte toutes les personnes sans 
diVWiQcWiRQ aXcXQe. Il iPSliTXe pgalePeQW l¶plabRUaWiRQ deV e[eUciceV, la cRQceSWiRQ 
des disciplines sportiYeV adaSWpeV eW l¶adaSWaWiRQ deV jeX[ eW acWiYiWpV e[iVWaQWeV aX[ 
capacités physiques des personnes handicapées.  

1.2. L¶Education physique et sportive (EPS) 

L¶éducation : SelRQ LE PETIT LAROUSSE illXVWUp de 1994, c¶eVW © l¶acWiRQ de fRUPeU, 
d¶iQVWUXiUe TXelTX¶un ª. EdXTXeU l¶eQfaQW, c¶eVW faYRUiVeU VRQ dpYelRSSePeQW eW VRQ 
épanouissement en tenant compte de ses caractéristiques propres et en le 
cRQVidpUaQW cRPPe XQ PePbUe d¶XQe cRllecWiYiWp. L¶pdXcaWiRQ SeXW Ve dpfiQiU aiQVi 
cRPPe l¶eQVePble deV acWiRQV eW deV influences exercées volontairement ou 
intentionnellement, directement ou indirectement par un être humain sur un autre 
être humain dans le but de former et de développer chez ce dernier des aptitudes 
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aXVVi bieQ Sh\ViTXeV TX¶affecWiYeV, iQWellecWXelleV, PRUales que sociales susceptible 
d¶aVVXUeU VRQ pSaQRXiVVePeQW iQdiYidXel eW Va SaUfaiWe iQVeUWiRQ daQV VRQ PilieX de 
vie.  

L¶Education Physique et Sportive (EPS) : L¶EPS eVW la fRUPe d¶pdXcaWiRQ TXi XWiliVe 
cRPPe PR\eQV d¶acWiRQV VSpcifiTXeV, leV AcWiYiWpV Physiques et Sportives (APS). 
Elle SeXW rWUe dpfiQie cRPPe pWaQW l¶pdXcaWiRQ SaU le PRXYePeQW. Elle chaQge, 
PRdifie RX ajXVWe leV TXaliWpV Sh\ViTXeV eQ fRQcWiRQ d¶XQ idpal Sh\ViTXe, PRUal eW 
intellectuel, cet idéal étant celui que la société estime meilleure. 

Les activités Physiques : C¶eVW l¶eQVePble deV acWiYiWpV Sh\ViTXeV cRRUdRQQpeV de 
l¶hRPPe TXi QpceVViWeQW XQe dpSeQVe d¶pQeUgie. 

Les Activités Physiques Educatives (APE) fRUPeQW XQe bUaQche de l¶eQVeigQePeQW 
de l¶EPS j l¶pcRle SUiPaiUe. C¶eVW l¶eQVePble des actes moteurs, des jeux adaptés à 
l¶kge eW j la PRUShRlRgie deV eQfaQWV eW a\aQW XQ bXW pdXcaWif. LeV APE cRQceUQeQW le 
préscolaire et les classes du CP1, CP2, CE1. Les APE se subdivisent en deux types 
de séances : les séances jeu et les séances manipulation. 

L¶animation sportive : C¶eVW la bUaQche de l¶EPS TXi cRQceUQe leV gUaQdeV claVVeV 
(CE2, CM1, CM2). Elle est basée sur les disciplines sportives (sauts, courses, 
fRRWball, haQdball...). L¶AS YiVe j faPiliaUiVeU eW iQiWieU leV plqYeV j l¶RUgaQiVaWiRQ et à 
la pratique sportive. 

1.3. Le jeu  

Le jeu se définit comme étant une activité physique et/ou mentale. Il est une réalité 
sociale attrayante, régie par des règles et ayant un enjeu. De par son caractère 
ludique, le jeu peut absorber totalement le joueur. 

II. OBJECTIFS, IMPORTANCE ET PRINCIPES PEDAGOGIQUES 
DE L¶EPS 

2.1. Objectifs de l¶EPS 
- FaYRUiVeU l¶pSaQRXiVVePeQW de la SeUVRQQaliWp de l¶eQfaQW. 
- Favoriser le mieux-rWUe Sh\ViTXe, SV\chRlRgiTXe eW VRcial de l¶eQfaQW. 
- Favoriser le «vivre ensemble». 

2.2. Importance de l¶EPS 

L¶E.P.S eVW XQe diVciSliQe TXi aVVXPe XQe fRQcWiRQ WhpUaSeXWiTXe che] l¶eQfaQW. La loi 
N�03/ADP dX 11 AYUil 1996 SRUWaQW RUgaQiVaWiRQ eW dpYelRSSePeQW de l¶pdXcaWiRQ 
physique et sportive et des activités sportives au Burkina stipule  en son titre II, 
chapitre 1, article 6 que : « L¶E.P.S eVW RbligaWRiUe daQV WRXWeV leV iQVWiWXWiRQV 
éducatives publiques ou privées des enseignements de Base, Secondaire, Supérieur 
et dans les Centres de formation professionnelle ». Elle SUpYieQW che] l¶eQfaQW, leV 
attitudes défectueuses et assure son développement sous différents aspects qui 
sont : 

- Aspect physique : aider à maîtriser son schéma corporel et développer sa 
force musculaire, sa puissance musculaire, sa souplesse musculaire et 
articulaire ; 



 

 237 

- Aspect intellectuel : développer sa mémoire et son intelligence ; 
- Aspect moral : dpYelRSSeU che] l¶eQfaQW le cRXUage, la SeUVpYpUaQce, la 

YRlRQWp, la lR\aXWp, VRQ VeQV de l¶RUgaQiVaWiRQ, VRQ eVSUiW d¶iQiWiaWiYe eW 
d¶eQWUeSUiVe ; 

- Aspect socio affectif : développer la socialisation de l¶eQfaQW. 

EQ VRPPe, l¶EPS SaUWiciSe aX dpYelRSSePeQW iQWpgUal de l¶eQfaQW eW cRQWUibXe j 
l¶pSaQRXiVVePeQW de Va SeUVRQQaliWp. 

2.3. Les principes pédagogiques de l¶EPS 

- Choisir des jeux éducatifs. 
- Savoir doser les exercices au niveau physique des élèves. 
- Eviter dans la mesure du possible les jeux qui RbligeQW XQ gUaQd QRPbUe d¶plqYeV 

à rester inactifs.  
- Eviter dans la mesure du possible les jeux qui éliminent les élèves qui ont fait une 

mauvaise prestation. 
- Adapter les jeux au niveau de la compréhension des élèves. 
- Privilégier le travail de compétitions inter-équipes. 
- AYRiU XQe e[SUeVViRQ claiUe lRUVTX¶RQ e[SliTXe le jeX eW pYiWeU le YeUbiage. 
- Aménager le terrain de sorte à éviter les dangers (cailloux, épines, fosses, 

WeVVRQV de bRXWeilleV, «). 
- Eviter de placer les enfants face au soleil, ou trop longtemps dans une position 

difficile : j geQRX[, accURXSie, «  
- Avoir un bon champ visuel (Ve SlaceU de VRUWe j SRXYRiU YRiU l¶eQVePble de la 

classe). 

- PRXU leV eQfaQWV haQdicaSpV, rWUe fle[ible eW V¶adaSWeU j leXUV beVRins et 
encourager. 

- S¶aVVXUeU TXe leV filleV SaUWiciSeQW aX[ acWiYiWpV. 

III. LA PRATIQUE DE L¶EDUCATION PHYSIQUE ET SPORTIVE 
(EPS) 

3.1. Les Activités Physique Educatives (APE) 
3.1.1. La séance jeu 

Deux types de jeux VRQW SUaWiTXpV j l¶pcRle : les jeux performances et les jeux 
problèmes. 
Les jeux performances : Ce sont des jeux qui sollicitent les qualités physiques telles 
TXe la fRUce, la VRXSleVVe, la YiWeVVe, la cRRUdiQaWiRQ, l¶pTXilibUe«A ce QiYeaX, l¶plqYe 
doit connaître les règles du jeu et comment jouer. La seule difficulté reste la 
réalisation qualitative de la performance. Ces jeux développent le bon 
fonctionnement des organes. Exemple : la moto de papa. 

Les jeux problèmes : CeV jeX[ QpceVViWeQW deV effRUWV de Upfle[iRQ. Ici, l¶plqYe dRiW 
connaître les règles du jeu et découvrir la stratégie pour aboutir à la résolution du 
SURblqPe. Ce VRQW deV jeX[ d¶iQWelligeQce. CeV jeX[ dpYelRSSeQW leV caSaciWpV 
d¶aSSUpciaWiRQ, de jXgePeQW, de cRPSaUaiVRQ eW de SUiVe de dpciViRQ. Exemple : vole, 
vole.  
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3.1.2. La séance manipulation ou séance objets 

La séance manipulation consiste à manipuler, à rechercher, à inventer et découvrir 
plusieurs actions possibles avec un objet: une balle, un bâton, une corde ou tout 
aXWUe RbjeW SRXYaQW faYRUiVeU l¶efficaciWp geVWXelle de l¶eQfaQW. 

A travers la maQiSXlaWiRQ, l¶eQfaQW dpYelRSSe VeV TXaliWpV Sh\ViTXeV, aPpliRUe VeV 
facXlWpV d¶aSSUpciaWiRQ, aSSUeQd j aiPeU eW j UeVSecWeU leV fRUPeV cXlWXUelleV eW 
artistiques du milieu. 

3.2. L¶Animation Sportive 
3.2.1. Objectifs de l¶Animation Sportive 

Les objectifs poursuivis paU l¶aQiPaWiRQ VSRUWiYe VRQW PXlWiSleV. LeV SUiQciSaX[ VRQW 
les suivants :  

- susciter un grand engouement pour la pratique des activités sportives ; 
- responsabiliser les élèves dans leur prise de décision ; 
- préparer les élèves aux compétitions sportives scolaires; 
- SUpSaUeU XQe bRQQe WUaQViWiRQ eQWUe l¶EPS aX SUiPaiUe eW celXi dX VecRQdaiUe ; 
- montrer aux enfants quelques formes de loisir du monde actuel ; 
- développer les qualités physiques: force, vitesse, coordination, souplesse ... 

3.2.2. Le tournoi triangulaire 

La classe est organisée en atelier ; chaque atelier est composé de trois équipes qui 
V¶affURQWeQW eQ trois rencontres: 

 Rouge �VeUW : Jaune est officielle. 
 Vert �JaXQe : Rouge est officielle. 
 JaXQe �RRXge : Vert est officiel. 

Le tournoi triangulaire représente les trois (3) rencontres dans un atelier. Pendant 
XQe UeQcRQWUe, deX[ pTXiSeV V¶affURQWeQW eW la WURiViqPe pTXiSe jRXe le U{le d¶Rfficiel. 

A la fin de chaque tournoi, on compte les points par atelier ainsi comme suit : 

- Victoire =  3 points 
- Défaite =  1 point 
- Egalité =  2 points 
- Abandon =  0 point 

A l¶iVVXe dX claVVePeQW SaU aWelieU RQ faiW le claVVePeQW SaU clXb. 
Les officiels sont les organisateurs  (arbitres) au niveau de chaque atelier. Pendant 
TXe leV 2 pTXiSeV V¶RSSRVeQW, la 3e pTXiSe dRiW RUgaQiVeU. OQ diW TX¶elle jRXe le U{le 
d¶Rfficiel.  

3.2.3. Les terrains d¶évolution 

Un terrain bien tracé et matérialisé rend le couUV d¶EPS SlaiVaQW. PRXU cela, il iPSRUWe 
j l¶eQVeigQaQW d¶\ YeilleU. 
DaQV leV SeWiWeV claVVeV, il eVW difficile d¶aYRiU XQ WeUUaiQ WUacp j l¶aYaQce TXi SXiVVe 
répondre aux exigences des différents jeux. 
Pour les séances manipulation le problème de terrain ne se pose pas. Par contre, au 
QiYeaX deV VpaQceV jeX[, chaTXe jeX e[ige XQ eVSace d¶pYRlXWiRQ aYec deV WUacpV 
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spécifiques. Nombre de jeux se pratiquent soit dans un cercle ou dans un 
quadrilatère (carré ou rectangle).  

L¶aPpQagePeQW de ceV WeUUaiQV RbpiW à des normes : 

- Le terrain des petites classes 

La circonférence du cercle est : l¶effecWif dX gURXSe X 1,5 P 

Le rayon est : circonférence divisée par 2ʌ avec ʌ  = 3 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 Un cercle circonscrit dans un carrée un cercle circonscrit dans un rectangle 
 
NB: Si le jeX e[ige deV WUacpV cRPSlpPeQWaiUeV VXU le WeUUaiQ, l¶eQVeigQaQW a le lRiViU 
d¶\ aSSRUWeU leV PRdificaWiRQV QpceVVaiUeV. 

- Le terrain des grandes classes 

Terrain de sport collectif : 40 m/20 m 

Piste de vitesse : CE2 = 40 m ; CM1 = 50 m et CM2 60 m 

Sautoir : 6 m/4 m 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- L¶organisation de la classe 

Le maître organisera sa classe en atelier(s). Un atelier regroupera 21 ou 24 élèves 
répartis en 3 équipes de niveau homogène. Chaque équipe compte 7 ou 8 élèves. Le 
QRPbUe d¶aWelieU eVW fRQcWiRQ de l¶effecWif de la claVVe. 
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3.2.4. Le rôle des officiels dans les différents ateliers  
 
Les sports individuels 

Vitesse 
 
 
 
= =  = = =  = =  =  
 
 
 

 
Longueur 

    
  
 
 
 
 
 
 
 
 
Les sports collectifs 

Dans tous les sports collecWifV, il faXdUa YeilleU j ce TX¶il \ aiW : un arbitre, un 
chronométreur, un marqueur, 4 juges et ramasseurs de balle. 

Le terrain des grandes classes est un mini stade qui regroupe : un terrain de football 
pouvant servir de terrain de handball, de Volley-ball et de basket-ball, une piste 

  

CLASSE 

ATELIER  I 

Équipe rouge 

Équipe vert 

Équipe jaune 

ATELIER  II 

Équipe rouge 

Équipe vert 

Équipe jaune 

ATELIER  III 

Équipe rouge 

Équipe vert 

Équipe jaune 
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d¶eQdXUaQce, XQe SiVWe de YiWeVVe et un sautoir. 

3.3. La confection du matériel de sport avec des ressources locales 
PRXU l¶eQVeigQePeQW eQ claVVe, leV liYUeV, le WableaX, leV cahieUV« cRQVWiWXeQW XQ 
matériel pédagogique de base. En EPS, il est également nécessaire de se procurer 
un matériel de base qui doit être peu ou pas onéreux mais cependant varié et en 
TXaQWiWp VXffiVaQWe. A l¶pcRle, PavWUeV eW plqYeV dRiYeQW V¶aVVRcieU SRXU fabUiTXeU, 
récupérer, entretenir le matériel requis. Une exploitation des ressources locales 
SeUPeWWUa de VaWiVfaiUe aX[ SUePieUV beVRiQV de PaWpUiel d¶EPS. 

 



 

 

Exemples de matériel fabriqué à partir de ressources locales 
Voici quelques idées de fabrication de matériel à partir de ressources locales.  
 

Type de matériel Exemples de ressources locales Exemples et caractéristiques de matériel fabriqué 

Bandeaux et foulards Tissus : 3 couleurs en général (rouge, vert jaune) Dimension des bandeaux : 1 m x 5 cm 
Dimension des foulards : 80 cm x 50 cm 

Balles Ballons  
- TiVVX+cRUde d¶ePballage 
- SaSieU jRXUQal+cRUde d¶ePballage 
- Fibre végétale (sisal) +tissu+sable 

- DiaPqWUe deV ballRQV SRXU leV jeX[ d¶pTXiSeV : 15-20 
cm 

- Diamètre des balles : 6-8 cm 

Bâtons ou javelots Branche de bois, tubes de cartons, manches à balai 
scié, tuyau ou conduit de plastiques ou de métal  

- Dimensions des bâtons servant de témoins dans les 
courses de relais : 30 cm (longueur), 2 à 3 cm de 
diamètre ; 

- Dimensions des bâtons servant à lancer loin, se 
suspendre : 1 m de longueur au moins, 2 ou 3 cm de 
diamètre, pas plus de 500 à 800 g 

Bornes 

Boîte de conserve+sable ou terre+bâton et fanions, 
bidon en matière plastique+sable ou terre+bâton de 
50 cm et fanion, piquet de bois ou socle de 
bois+fanion, bambou ou branches de bois+tissu ou 
sac de plastique de couleurs, bouteilles de plastique 
de couleur+sable ou terre. 

 

Obstacles ou haies  2 bâtons de 60 à 90 cm de haut +boîte de conserve 
lestée+3ème bâton de 1m placé horizontalement.  

Anneaux et cerceaux  JaQWe RX SQeX de YplR XVagp, WX\aX d¶aUURVage. - Diamètre des anneaux : 15-20 cm  
- Diamètre des cerceaux : 70 cm 



 

 

Type de matériel Exemples de ressources locales Exemples et caractéristiques de matériel fabriqué 

Cordes  ChiffRQ, cRUde d¶ePballage, chaPbUe j aiU de YplR, 
fibre végétale (sisal, ou feuille de bananier) 

- diPeQViRQV d¶XQe cRUde j VaXWeU iQdiYidXelle : 1,5 cm à 
2m de longueur, diamètre de 0,005m 

- diPeQViRQ d¶XQe cRUde j VaXWeU cRllecWiYe : 4à 5m de 
longueur, diamètre de 0,05m ; 

- les feuilles de bananier tressées font de cordes 
excellentes  

Fanions Tissus+bâton  

Buts de football, de 
handball 

Piquets de 2m de haut+boîtes de conserve 
lestée+corde tendue 

NB : dimensions du but de handball adulte : 3mx2m, en 
scolaire, réduire à 2,60mx1, 50m. 
NB : dimensions du but de football : (6mx2, 10m), à effectif 
réduit : 4mx2m. 

Poteaux de basketball GUaQd bkWRQ, WURQc d¶aUbUe+SlaQWe eQ WeUUe RX daQV 
un seau lesté, saut de plastique sans fond ou panier. NB : hauteur du panier de mini basket 2,60 m. 

Poteaux et filets de 
volleyball  

Arbres+corde ou élastique tendu, branches de bois 
et boîtes de conserve lestées+corde ou élastique 
tendu. 

NB : hauteur du filet de volleyball 1,60m à 1,90m suivant 
habileté des élèves. 

Poteaux de saut en 
hauteur 

branches de bois ou manches à balai dans boîtes de 
conserve lesté+clous ou taquets+ élastique ou vielle 
chambre à air découpée. 

PRWeaX[ WeQXV SaU leV eQfaQWV de l¶pTXiSe RUgaQisatrice. 
NB : écartement de poteaux : au moins 3m pour le saut en 
hauteur. 
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IV. LE SPORT INCLUSIF 
La SUaWiTXe dX VSRUW iQclXVif UeSRVe VXU l¶EPS adaSWpe aX beVRiQ de chaTXe eQfaQW. Il 
V¶agiW :  

- de changer le regard des enfants envers leurs camarades handicapés ;  
- de changer ce que les enfants handicapés eux-mêmes pensent et ressentent ; 
- prendre en compte les besoins spécifiques et faire participer tous les enfants 

aux activités.  

4.1. L¶inclusion en sport 

EQ VSRUW, leV acWiYiWpV Sh\ViTXeV, leV WechQiTXeV d¶aQiPation, l¶eQYiURQQePeQW, le 
PaWpUiel, leV U{leV, leV UqgleV, la dXUpe de l¶acWiYiWp, la diVSRViWiRQ deV plqYeV, doivent 
rWUe adaSWpV. Il V¶agiW de travailler à rendre la pratique du sport plus attrayante et plus 
accessible à tous.  

Les personnes handicapées Qe bpQpficieQW WRXjRXUV SaV deV SUiYilqgeV TX¶RffUe le 
sport. Cela est dû au fait que les personnes ayant une déficience sont toujours 
perçues comme étant « incapables ». En effet, la méconnaissance du potentiel 
TX¶RQW ceV SeUVRQQeV, aPqQe ceUWaiQV eQVeignants, entraîneurs, animateurs, ou 
même les joueurs, à exclure les Personnes Handicapée (PH) du sport. Il arrive 
souvent que ce soit la PH elle-PrPe TXi V¶eQ e[clXW YRlRQWaiUePeQW SaU SeXU de 
l¶pchec, dX UegaUd deV aXWUeV, RX de leXU UejeW. L¶acWiYiWp Sh\Vique et sportive est un 
moyen pertinent pour faire tomber les représentations négatives de celui ou celle que 
l¶RQ WURXYe diffpUeQW(e), et qui peut favoriser la participation de la personne au-delà du 
WeUUaiQ de VSRUW, daQV Va faPille, j l¶pcRle, aX VeiQ de Va cRPPXQaXWp d¶R� la 
conviction de promouvoir le sport inclusif. 

4.2. Quelques principes et instructions du sport inclusif 

La SUaWiTXe de L¶EPS obéit à des principes que doit connaître tout enseignant pour 
bieQ PeQeU l¶acWiYiWp. EQ effeW, SRXU TX¶XQe VpaQce d¶EPS VRiW iQWpUeVVaQWe eW 
sécurisante il importe de partir du principe pédagogique fondamental qui dit 
que, c¶eVW j SaUWiU de sa pratique personnelle, par sa propre explRUaWiRQ TXe l¶eQfaQW 
maîtrise et comprend une nouvelle situation. 

Dans la pratique du VSRUW iQclXVif il V¶agiUa SRXU l¶eQVeigQaQW WRXW eQ aVsurant 
l¶iQWeUdiVciSliQaUiWp de/d¶ : 

- agiU VXU la SeUVRQQaliWp glRbale de l¶eQfaQW (SeUPeWWUe le cRQWU{le de VRi et 
faYRUiVeU leV cRPPXQicaWiRQV, leV diffpUeQWeV fRUPeV d¶e[SUeVViRQ) ; 

- développer les possibilités mentales et de conception (différenciation 
perceptive, compréhension et application des règles et consignes, choix de 
conduites adaptées) ; 

- eQUichiU eW dpYelRSSeU l¶pTXiSePeQW PRWeXU (SUiVe de cRQVcieQce dX cRUSV, 
latéralisation, affinement du geVWe, PavWUiVe dX WePSV eW de l¶eVSace, 
exploration de toutes les possibilités motrices : courses, sauts, lancers, etc., 
développement des capacités physiologiques de base) ; 
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- aSSUeQdUe j cRRSpUeU eW j V¶RSSRVeU (aVVXUeU XQ U{le daQV XQ jeX, SaUWiciSeU j 
un but collectif). 

PRXU XQe SUaWiTXe efficieQce d¶XQe VpaQce d¶EPS : 
- le terrain doit être disponible et sécurisé ;  
- le terrain doit être bien matérialisé, bien tracé, dégagé de tout objet dangereux 

pendant le jeu ;  
- l¶eQVeigQaQW  laiVVe l¶plqYe agiU VRXV Va conduite ; 
- le matpUiel d¶eQVeigQePeQW dRiW rWUe disponible et en quantité suffisante ; 
- les activités doivent être adaptées aux capacités physiques, physiologiques et 

psychologiques des élèves. 

CONCLUSION 
L¶EcRle dRiW SeUPeWWUe aX[ eQfaQWV eW aX[ adRleVceQWV d¶acTXpUiU deV cRQQaiVVaQceV, 
de dpYelRSSeU leXU eVSUiW cUiWiTXe, leXU aXWRQRPie eW d¶adRSWeU deV cRPSRUWePeQWV 
faYRUableV j leXU VaQWp. Il eVW aXjRXUd¶hXi pWabli TX¶XQe SUaWiTXe Sh\ViTXe eW VSRUWiYe 
UpgXliqUe faYRUiVe le PaiQWieQ RX l¶aPpliRUaWiRQ de la cRQdiWiRQ Sh\ViTXe de l¶eQfaQW eW 
faciliWe pgalePeQW le dpYelRSSePeQW de la Upfle[iRQ, l¶aSSUeQWiVVage eW leV UaSSRUWV 
VRciaX[. L¶pdXcaWiRQ pWaQW XQ dURiW, il cRQYieQW de SeUPeWWUe j l¶eQfaQW d¶\ accpdeU SaU 
la pratique quotidienne du sport, dans les meilleures conditions.  

POST-TEST 

1. Quels sont les types de séances des Activités Physiques Educatives ? 

2. Cite quelques SUiQciSeV SpdagRgiTXeV de l¶EPS. 

3. Le WRXUQRi WUiaQgXlaiUe TX¶eVW-ce TXe c¶eVW ? 

4. QXelV VRQW leV RbjecWifV de l¶AQiPaWiRQ SSRUWiYe ? 

REPONSES ATTENDUES 

1. Les types de séances des Activités Physiques Educatives sont la séance 
manipulation et la séance jeu. 

2. Quelques SUiQciSeV SpdagRgiTXeV de l¶EPS : des jeux éducatifs, adaptés, 
motivés et encouragés. 

3. Le tournoi triangulaire est une organisation de rencontres sportives entre les 3 
pTXiSeV daQV XQ aWelieU, aX cRXUV d¶XQe VpaQce. 

4. Quelques RbjecWifV de l¶AS : Responsabiliser les élèves, préparer les élèves 
aux compétitions sportives scolaires. 

 

 
 


