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UNITE VI : COMPOSANTE EVEIL-EDUCATION-ENCADREMENT 

 
Objectif général 

Renforcer les compétences des parents et toute autre personne ayant en charge les 
jeunes enfants en matière d¶eQcadUePeQW eW d¶pdXcaWiRQ deV eQfaQWV de 0 j 8 aQV. 

Objectifs spécifiques 

- Définir les coQceSWV clpV de l¶pdXcaWiRQ de la SeWiWe eQfaQce. 
- DRQQeU l¶iPSRUWaQce de l¶pdXcaWiRQ de la SeWiWe eQfaQce. 
- PUpciVeU l¶iPSRUWaQce dX jeX che] le jeXQe eQfaQW. 
- DpcUiUe leV U{leV eW fRQcWiRQ deV SaUeQWV daQV l¶pdXcaWiRQ de l¶eQfaQW. 

Plan de formation  

Introduction  

I. Elucidation conceptuelle 

II. IPSRUWaQce de l¶pdXcaWiRQ de la SeWiWe eQfaQce  

III. Importance du jeu chez le jeune enfant   

IV. R{leV eW fRQcWiRQV deV SaUeQWV daQV l¶pdXcaWiRQ de l¶eQfaQW 

Conclusion 

Pré-test 

1. Définissez les concepts suivants : enfant, éducation, développement holistique de 
l¶eQfaQW, jeX. 

2. QXelle eVW l¶iPSRUWaQce de l¶pdXcaWiRQ de la SeWiWe eQfaQce ? 

3. DRQQe]  l¶iPSRUWaQce dX jeX che] le jeXQe eQfaQW ? 

4. Citez quelques fonctions du jeu ? 
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INTRODUCTION 
L¶pdXcaWiRQ deV eQfaQWV UelqYe de la UeVSRQVabiliWp de toute la communauté 
pdXcaWiYe. TRXWefRiV deV acWeXUV clpV de l¶pdXcaWiRQ Qe SRVVqdeQW SaV de 
cRPSpWeQceV VRlideV eQ PaWiqUe d¶pdXcaWiRQ de l¶eQfaQW. EQ effeW, ceUWaiQV 
PpcRQQaiVVeQW l¶iPSRUWaQce de l¶pdXcaWiRQ de la SeWiWe eQfaQce eW Qe VRQW SaV 
familierV aX SURceVVXV de dpYelRSSePeQW de l¶eQfaQW. CeWWe XQiWp de fRUPaWiRQ 
aPbiWiRQQe de leV UeQdUe SlXV aSWeV daQV l¶pdXcaWiRQ deV eQfaQWV.  

I. ELUCIDATION CONCEPTUELLE 
Enfant : la Chartre Africaine des Droits et du Bien-rWUe de l¶EQfaQW dpfiQiW l¶eQfaQW 
comme tout être humain âgé de moins de 18 ans.  

Education : c¶eVW XQ SURceVVXV aX cRXUV dXTXel RQ aide aXWUXi j acTXpUiU deV 
connaissances (le savoir), à développer le savoir-faire et le savoir-être afin de faciliter 
son intégration dans un milieu donné.  

Développement holistique du jeune enfant : il englobe la santé, la nutrition, 
l¶h\giqQe, le dpYelRSSePeQW Sh\ViTXe, cRgQiWif, VRciR-affecWif eW l¶pdXcaWiRQ de la 
naissance à 8 ans. 

Jeu : on peut appeler « jeu », toute activité dont le seul objectif est le plaisir. Le jeu 
est une activité indispensable au développement intégral du jeune enfant.  

II. IMPORTANCE DE L¶EDUCATION DE LA PETITE ENFANCE 
Les premières années sont fondamentales dans le développement physique et 
VRPaWiTXe, la fRUPaWiRQ de l¶iQWelligeQce, de la SeUsonnalité et le développement 
psycho-VRcial de l¶eQfaQW. 

Il est aussi établi que les expériences sensori-motrices durant les trois premières 
années affectent directement le développement neurologique du cerveau avec des 
implications sur les apprentissages SUpcRceV de l¶eQfaQW. 

L¶eQfaQW aSSUeQd daQV le cadUe de Va UelaWiRQ avec l¶aXWUe. CeWWe UelaWiRQ eVW 
fondamentale pour son développement global. 

L¶pdXcaWiRQ de la SeWiWe eQfaQce PpUiWe alRUV XQe aWWeQWiRQ SaUWicXliqUe caU, lRUVTXe 
l¶aSSUeQWiVVage eW le dpYeloppement se font dans les meilleures conditions, de la 
QaiVVaQce j l¶kge de Vi[ aQV, il \ a PRiQV d¶pchecV daQV le V\VWqPe VcRlaiUe eW PRiQV 
de cR�WV SRXU la VRcipWp (PeilleXUV UpVXlWaWV VcRlaiUeV, aXgPeQWaWiRQ de l¶efficaciWp dX 
système éducatif, réduction des dépenses scolaires, etc.).  

III. IMPORTANCE DU JEU CHEZ LE JEUNE ENFANT  
Le jeX eVW XQe acWiYiWp d¶iPSRUWaQce caSiWale SRXU l¶pdXcaWiRQ dX jeXQe eQfaQW. 

Le jeX cRQWUibXe j fRUPeU la SeUVRQQaliWp de l¶eQfaQW. UQ eQfaQW TXi Qe jRXe SaV Q¶eVW 
pas un enfant équilibré, si bien que, pour aider certains enfants présentant des 
difficXlWpV UelaWiRQQelleV, RQ V¶aWWache d¶abRUd j leV faiUe jRXeU. Le jeX cRQdXiW j 
l¶acTXiViWiRQ deV TXaWUe aSSUeQWiVVageV fRQdaPeQWaX[ : 

- le savoir : apport de connaissances dans tous les domaines ; 
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- le savoir-faire : la SUaWiTXe, la PiVe eQ °XYUe eW le geVWe ; 
- le savoir-être : aSSUeQWiVVage d¶XQ cRPSRUWePeQW lXi SeUPeWWaQW de V¶iQWpgUeU 

dans le monde ; 
- le vouloir-faire : VaQV eQYie, il Qe SeXW \ aYRiU d¶aSSUeQWiVVage eW d¶pYRlXWiRQ. 

Le jeX SeUPeW j l¶eQfaQW de/d¶ : 

- chercher et de découvrir par le plaisir ; 
- dpcRXYUiU eW de V¶RXYUiU aX PRQde eW aX[ aXWUeV ; 
- apprendre à gérer et dépasser les tensions liées à la socialisation et à ses 

frustrations ;  
- Ve VRcialiVeU c¶eVW-à-diUe d¶aSSUeQdUe leV rôles et fonctions sociales ; 
- inventer, de créer et de transformer son environnement ; 
- travailler la concentration ; 
- organiser sa pensée et son intelligence. 

Le jeX UeQVeigQe pgalePeQW leV SaUeQWV eW aXWUeV pdXcaWeXUV VXU l¶pWaW de VaQWp eW 
l¶hXPeXU de l¶enfant. Ce qui permet de mieux découvrir sa personnalité et de 
communiquer efficacement avec lui. 

A WUaYeUV le jeX, l¶eQfaQW XWiliVe SlXVieXUV W\SeV de jRXeWV. De l¶aYiV deV VSpcialiVWeV, 
un « bon » jouet doit répondre aux caractéristiques suivantes : 

- un « bon » jouet doit correspondre à son destinataire ; 
- un « bRQ ª jRXeW Qe faiW SaV WRXW j la Slace de l¶eQfaQW. il laiVVe j l¶eQfaQW WRXWe 

la place pour agir, concevoir et imaginer à partir du jouet.  

IV. ROLES ET FONCTIONS DES PARENTS DANS L¶EDUCATION 
DE L¶ENFANT 

4.1. Le rôle des parents 

LeV SaUeQWV e[eUceQW VXU leV eQfaQWV XQe iQflXeQce Sh\ViTXe (l¶hpUpdiWp) 
psychologique et sociale. Notre corps, tant dans son fonctionnement que dans son 
apparence, dépend fortement de que nous ont transmise nos parents.  

La confiance que nous avons en nous-PrPeV (iPage de VRi), QRWUe faoRQ d¶eQWUeU eQ 
cRQWacW aYec leV aXWUeV, de gagQeU RX de SeUdUe, d¶aiPeU RX de dpWeVWeU, de dRPiQeU 
RX d¶rWUe dRPiQp, dpSeQd fRUWePeQW deV PRdqleV UelaWiRQQelV TXe QRXV aYRQV acTXiV 
au contact de nos parents. 

Les choses que nous trouvons importantes dans la vie (les valeurs), les buts que 
nous poursuivons, les causes que nous défendons, les amis que nous avons, notre 
façon de nous faire une place dans le milieu, sont fonction des valeurs acquises 
daQV l¶environnement familial. 

4.2. Les relations parents-enfants 

Les relations parents-enfants doivent être riches et entretenues, exemptes de 
YiRleQce, d¶agUeVViYiWp, d¶iQjXVWice, de diVcUiPiQaWiRQ, de QpgaWiRQ. 
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4.2.1. Les liens affectifs  

Jouer avec son enfant, partager ses activités, avoir du plaisir avec lui, tout cela crée 
une relation affective. Les attitudes suivantes favorisent aussi les liens affectifs :  

- écouter activement ;  
- être attentif à ce que vit l'enfant en lui faisant exprimer ses sentiments et ses 

besoins. Le questionner pour réfléchir avec lui et non pour rejeter ce qu'il 
avance ;  

- éviter de lui prêter de mauvaises intentions ; 
- aider l'enfant à apprendre sans faire les choses pour lui. Lorsque l'enfant 

commet une erreur ou subit un échec, revoir avec lui la situation pour l'amener 
à mieux choisir la prochaine fois. 

4.2.2. L'importance de la communication 

La communication dans une famille permet à l'enfant de se sentir en confiance et de 
grandir avec le sentiment de bien saisir les demandes de son entourage ; il y a donc 
QpceVViWp de YeilleU j pcRXWeU l¶eQfaQW. QXel TXe VRiW ce TX¶il diW, il UeVWe iPSRUWaQW TX¶il 
soit écouté, ce qui aide à créer de bonnes conditions relationnelles et la confiance 
réciproque. Pour cela, une communication doit être simple ; les discussions ne 
doivent pas s'éterniser. Un entretien de 5 à 10 minutes est suffisant, même pour un 
enfant d'une dizaine d'années. Les messages aussi doivent être clairs et il faut éviter 
de se contredire. Les mots doivent aller dans le même sens que les gestes, la 
posture et le ton.  

L'apprentissage du contrôle de soi est aussi important mais, enseigner à l'enfant à se 
contrôler demande beaucoup de patience. Il faut pour cela : 

- observer les comportements de l'enfant pour mieux le connaître ;  
- avoir des règlements raisonnables et les appliquer;  
- prendre le temps d'expliquer vos demandes ;  
- aider l'enfant à choisir le comportement qui convient à la situation ;  
- respecter soi-même les règles qu'on demande à l'enfant de respecter ; 
- être juste et affectueux.  

4.2.3. Les liens et les rôles familiaux et le processus de socialisation de 
l¶enfant 

Ce VRQW leV caUacWpUiVWiTXeV deV lieQV eW deV U{leV faPiliaX[ TXi iPSUiPeQW j l¶eQfaQW 
l¶ePSUeiQWe TXi le PaUTXeUa SRXU la Yie.  

Pour bien saisir cette réalité, nous pouvons imaginer ce TX¶aXUaieQW pWp QRWUe 
enfance et notre adolescence si nous avions eu à les vivre dans la famille de notre 
meilleur(e) ami(e) de jeunesse.  

Si le processus de socialisation consiste à apprendre à vivre, les parents jouent un 
rôle important comme modèles, comme guides, comme superviseurs de cet 
apprentissage.  

La faoRQ dRQW ilV aVVXUeQW leXU U{le de leadeU dX dpYelRSSePeQW de l¶eQfaQW eW 
d¶aXWRUiWp iQflXeQce beaXcRXS la cRXleXU dX PilieX de Yie RffeUW j l¶eQfaQW.  
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CONCLUSION  
L¶pdXcaWiRQ deV eQfaQWV faiW iQWervenir plusieurs acteurs. Les parents, les 
enseignants, la communauté éducative doivent être sensibilisés sur leur rôle et  sur 
l¶iPSRUWaQce de l¶pdXcaWiRQ de la SeWiWe eQfaQce aiQVi TXe le dpYelRSSePeQW deV 
enfants. 

POST-TEST 

1. Définissez les concepts suivants : enfant, éducation, développement holistique de 
l¶eQfaQW, jeX. 

2. QXelle eVW l¶iPSRUWaQce de l¶pdXcaWiRQ de la SeWiWe eQfaQce ? 

3. DRQQe]  l¶iPSRUWaQce dX jeX che] le jeXQe eQfaQW ? 

4. Citez quelques fonctions du jeu ? 

 

REPONSES ATTENDUES 

1. Définition des concepts 

- Education : c¶eVW XQ SURceVVXV aX cRXUV dXTXel RQ aide aXWUXi j acTXpUiU deV 
connaissances (le savoir), à développer le savoir-faire et le savoir-être afin de 
faciliter son intégration dans un milieu donné.  

- Développement holistique du jeune enfant : il englobe la santé, la nutrition, 
l¶h\giqQe, le dpYelRSSePeQW Sh\ViTXe, cRgQiWif, VRciR-affecWif eW l¶pdXcaWiRQ de 
la naissance à 8 ans. 

2. L¶pdXcaWiRQ de la SeWiWe eQfaQce PpUiWe  XQe aWWeQWiRQ SaUWicXliqUe caU, lRUVTXe 
l¶aSSUeQWiVVage eW le dpYelRSSePent se font dans les meilleures conditions, de la 
QaiVVaQce j l¶kge de Vi[ aQV, il \ a PRiQV d¶pchecV daQV le V\VWqPe VcRlaiUe eW PRiQV 
de cR�WV SRXU la VRcipWp (PeilleXUV UpVXlWaWV VcRlaiUeV, aXgPeQWaWiRQ de l¶efficaciWp dX 
système éducatif, réduction des dépenses scolaires, etc.). 

3. Le jeX cRQWUibXe j fRUPeU la SeUVRQQe de l¶eQfaQW. Il cRQdXiW j l¶acTXiViWiRQ deV 
quatre apprentissages fondamentaux : le savoir; le savoir-faire, le savoir-être, le 
vouloir-faire. 

4. Les fonctions du jeu : Le jeX SeUPeW j l¶enfant : 

- de chercher et de découvrir par le plaisir ; 
- de dpcRXYUiU eW de V¶RXYUiU aX PRQde eW aX[ aXWUeV ; 
- d¶aSSUeQdUe j gpUeU eW dpSaVVeU leV WeQViRQV lipeV j la VRcialiVaWiRQ eW j VeV 

frustrations.  
- de Ve VRcialiVeU c¶eVW-à-diUe d¶aSSUeQdUe leV U{leV eW fonctions sociales ; 
- d¶iQYeQWeU, de cUpeU eW de WUaQVfRUPeU VRQ eQYiURQQePeQW ; 
- de travailler la concentration ; 
- d¶RUgaQiVeU Va SeQVpe eW VRQ iQWelligeQce. 


