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UNITE IV : EAU-HYGIENE-ASSAINISSEMENT 

 

Objectif général 

Renforcer les capacités des parents et autres personnes ayant la charge des enfants 
de 0 à 8 ans dans leV dRPaiQeV de l¶eaX, l¶h\giqQe eW l¶aVVaiQiVVePeQW. 

Objectifs spécifiques 

- Définir les concepts : eau potable, hygiène et assainissement. 
- DpcUiUe leV PaladieV lipeV j l¶eaX, aX PaQTXe d¶h\giqQe eW d¶aVVaiQiVVePeQW. 
- E[SliTXeU l¶h\giqQe de l¶eaX eW deV aliments ; 
- DpcUiUe leV UqgleV plpPeQWaiUeV d¶h\giqQe cRUSRUelle eW YeVWiPeQWaiUe. 
- E[SliTXeU leV UqgleV d¶h\giqQe eW d¶aVVaiQiVVePeQW dX PilieX. 

Plan de formation  

Introduction  

- Elucidation conceptuelle 

- H\giqQe de l¶eaX eW deV aliPeQWV 

- Hygiène corporelle et veVWiPeQWaiUe de l¶eQfaQW 

- Hygiène et assainissement du cadre de vie 

Conclusion 

Pré-test 

1. Définissez les concepts eau potable, hygiène et assainissement. 
2. Expliquez les techniqueV d¶h\giqQe de l¶eaX. 
3. DpcUiYe] TXelTXeV PaladieV lipeV aX PaQTXe d¶h\giqQe cRUSRUelle et 

vestimentaire. 
4. DpcUiYe] TXelTXeV PaladieV lipeV aX PaQTXe d¶aVVaiQiVVePeQW dX PilieX. 
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INTRODUCTION 
La cUpaWiRQ d¶XQ eQYiURQQePeQW VaiQ QRWaPPeQW daQV leV faPilleV aiQVi TXe l¶accqV j 
XQe eaX SRWable cRQVWiWXeQW XQe cRQdiWiRQ eVVeQWielle daQV l¶aPpliRUaWiRQ de l¶pWaW 
VaQiWaiUe eW aliPeQWaiUe deV eQfaQWV. UQe bRQQe h\giqQe de l¶eaX eW deV aliPeQWV 
aiQVi TXe l¶aVVaiQiVVePeQW dX cadUe de Yie dRiYeQW rWUe UeVSecWpV SRXU XQe pYRlXWiRQ 
haUPRQieXVe de l¶eQfaQW daQV VRQ PilieX de Yie. CeWWe unité aborde quelques aspects 
dX cadUe de Yie j SUeQdUe eQ cRPSWe daQV le dpYelRSSePeQW hRliVWiTXe de l¶eQfaQW. 

I. ELUCIDATION CONCEPTUELLE 
Assainissement : il consiste en la gestion des déchets solides, liquides, gazeux et 
même du rayonnement ultra-violet provenant des ménages, des établissements 
SXblicV eW SUiYpV, deV iQdXVWUieV, de l¶aUWiVaQaW eW deV e[SlRiWaWiRQV agUicRleV. 

Cadre de vie : environnement immédiat dans lequel nous vivons au quotidien ; 
PilieX UeVWUeiQW daQV leTXel pYRlXe l¶HRPPe eW TXi cRPSUeQd leV aQiPaX[, les 
YpgpWaX[, leV habiWaWV eW WRXW ce TXi l¶eQWRXUe. 

Eau potable : c¶eVW XQe eaX TXi Qe cRQWieQW SaV d¶ageQW SaWhRgqQe RX d¶ageQW 
chiPiTXe TXe l¶RQ SeXW bRiUe VaQV cUaiQdUe d¶rWUe Palade. 

Hygiène : eQVePble deV UqgleV eW d¶acWiRQV dRQW la PiVe eQ °XYUe cRQcourt à la 
préservation, au maintien et à la protection de la santé et le confort des individus. 

II. HYGIENE DE L¶EAU ET DES ALIMENTS 
2.1. L¶hygiène de l¶eau 

LeV VRXUceV de SRllXWiRQ de l¶eaX SeXYeQW rWUe les excréments humains et animaux, 
la latrine placée à proxiPiWp deV VRXUceV d¶eaX (SXiWV), leV RUdXUeV PpQagqUeV , leV 
déchets industriels, les puisettes mal protégées ,les récipients sales utilisés dans la 
collecte, le transport et le stockage, les stabilisateurs (feXilleV d¶aUbUeV) , les mains 
sales, la poussière au cours du transport, le temps très long de stockage (plus de 
deux jours). 

2.1.1. Les modes de traitement de l¶eau non potable 

La décantation  cRQViVWe j laiVVeU l¶eaX (SaUfRiV bRXeXVe RX WURXble) Ve UeSRVeU eW j 
récupérer le liquide qui se trouve au dessus  (surnageant). Elle se fait au bout de 20 
à 50 mn au moins. 

La filtration  consiste à retenir les matières flottantes; à enlever les impuretés et à 
UpdXiUe leV PicURbeV j l¶aide d¶XQ WaPiV RX d¶XQ liQge fiQ eW SURSUe. 

N.B : La décantation et la filtration ne VXffiVeQW SaV SRXU UeQdUe l¶eaX SRWable. Il faXW 
donc la désinfecter. 

La désinfection  eVW la deUQiqUe pWaSe dX WUaiWePeQW de l¶eaX. Le bXW de la dpViQfecWiRQ 
eVW d¶pliPiQeU leV PicURbeV. PRXU cela, RQ SeXW XWiliVeU : 

- l¶eaX de JaYel j 1% (10 g/l) : deX[ (2) cXillpUpeV j cafp SRXU 20 liWUeV d¶eaX ; 
UePXeU l¶eaX eW aWWeQdUe 50 PQ aYaQW de la cRQVRPPeU ; 
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- leV cRPSUiPpV j baVe de chlRUe (1 RX SlXVieXUV cRPSUiPpV/liWUe d¶eaX VelRQ le 
degUp de SRllXWiRQ de l¶eaX eW la cRQceQWUaWiRQ dX cRPSUiPp eQ chlRUe) ; 

- les coPSUiPpV de SeUPaQgaQaWe de SRWaVViXP (0,5 g/liWUe d¶eaX) ; 

- l¶pbXlliWiRQ TXi cRQViVWe j faiUe bRXilliU de l¶eaX (dpjj dpcaQWpe) SRXU pliPiQeU leV 
microbes (laisser bouillir pendant au moins 30 minutes). 

2.1.2. Quelques  maladies liées à l¶eau 

Entre autres maladies lipeV j l¶eaX, RQ SeXW ciWeU : la dysenterie, la poliomyélite, la 
fiqYUe W\ShRwde, le chRlpUa, leV diaUUhpeV, la bilhaU]iRVe eW l¶RQchRceUcRVe. 

2.1.3. Quelques maladies liées aux aliments 

- La tuberculose peut être provoquée par la consommation de la viande ou du lait 
provenant des animaux atteints de cette maladie. 

- Le charbon peut nous être transmis par la viande contaminée. 
- La typhoïde peut être provoquée par la consommation de légumes et de fruits 

crus non désinfectés, les aliments souillés par les mouches et les mains sales. 
- La dysenterie, le choléra, la poliomyélite, les amibiases intestinales sont des 

PaladieV SURYRTXpeV SaU l¶eaX VRXillpe. 
- Le WpQiaViV eVW cRQWUacWp SaU la cRQVRPPaWiRQ de YiaQde de b°Xf RX de SRUc 

parasité. 
- Les intoxications très graves peuvent être provoquées par les aliments altérés 

(bRvWeV de cRQVeUYeV bRPbpeV, °XfV, SRiVVRQ, laiW, W{ PRiVi).  

Ces intoxications peuvent entrainer des vomissements, des diarrhées, des paralysies 
et parfois même la mort. 

2.2. L¶hygiène des aliments  

2.2.1. La propreté des aliments 

- Acheter des aliments sains et frais. 

- BieQ laYeU leV aliPeQWV j l¶eaX SRWable. 
- Bien cuire les aliments surtout les viandes. 
- CRQVeUYeU leV aliPeQWV daQV XQ eQdURiW fUaiV j l¶abUi deV iQVecWeV, de la SRXVViqUe, 

des rats, des souris et autres animaux. 
- DpViQfecWeU leV lpgXPeV cRQVRPPpV cUXV j l¶eaX de jaYel (2 cXilleUpeV j cafp  

d¶eaX de jaYel SRXU 10 liWUeV d¶eaX) SXiV UiQceU j l¶eaX SRWable eWc. 

2.2.2. La propreté de la cuisine et du matériel de cuisine 

- Nettoyer régulièrement la cuisine et les ustensiles. 
- Bien ranger le matériel de cuisine. 

2.2.3. La propreté corporelle et vestimentaire de la cuisinière 

- observer une hygiène corporelle et vestimentaire avant, pendant et après la 
cuisine. 
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III. HYGIENE CORPORELLE ET VESTIMENTAIRE DE L¶ENFANT 
3.1. Les règles d¶hygiène corporelle 

PRXU la bRQQe VaQWp de l¶eQfaQW, leV UqgleV VXiYaQWeV VRQW j RbVeUYeU : 
- laYeU l¶eQfaQW aYec dX VaYRQ eW de l¶eaX SURSUe, Wiqde RX lpgqUePeQW chaXde 

selon la saison ; 
- fURWWeU l¶eQfaQW aYec dX beXUUe de kaUiWp ; 
- couper régulièrement les ongles du bébé ; 
- nettoyer ses oreilles avec du coton tige ; 
- laYeU le Viqge de l¶eQfaQW chaTXe fRiV TX¶il Ve ValiW (VelleV, XUiQeV) ; 
- brosser ou laver les dents tous les jours et après chaque repas ; 
- pYiWeU d¶iQWURdXiUe deV RbjeWV dXUV eQWUe leV deQWV de l¶eQfaQW. IlV SeXYeQW 

caVVeU RX bUiVeU l¶pPail TXi deYieQdUa XQe SRUWe d¶eQWUpe SRXU leV PicURbeV, 
les bactéries et les virus ; 

- laYeU leV PaiQV de l¶eQfaQW aX VaYRQ RX j la ceQdUe aYaQW eW aSUqV aYRiU 
mangé, après les toilettes ou après un travail salissant ; 

- nettoyer régulièrement les narines ;  
- bien soigner les plaies (au besoin dans un centre de santé) ; 
- bien laver les parties intimes et bien les sécher ; 
- pYiWeU de laiVVeU l¶eQfaQW PaUcheU SiedV QXV. 

3.2. Les règles d¶hygiène vestimentaire 

L¶eQfaQW dRiW rWUe SURWpgp cRQWUe leV iQWempéries. Pour ce faire, il faut : 
- faiUe SRUWeU j l¶eQfaQW deV habiWV SURSUeV, aPSleV eW adaSWpV j la VaiVRQ ; 
- laYeU leV habiWV de l¶eQfaQW j l¶eaX SURSUe eW aX VaYRQ eW bieQ leV VpcheU. 

3.3. Quelques maladies liées au manque d¶hygiène corporelle et 
vestimentaire 

Le PaQTXe d¶h\giqQe cRUSRUelle eW YeVWiPeQWaiUe SeXW eQWUavQeU deV PaladieV de la 
peau (la gale, la teigne, le typhus causé par les poux), des yeux (la conjonctivite, le 
trachome), de la bouche et des dents (le noma, la carie dentaire, la stomatite, les 
gingivites). 

IV. HYGIENE ET ASSAINISSEMENT DU CADRE DE VIE 
4.1. L¶hygiène du cadre de vie  

4.1.1. L¶hygiène de la cour  

- nettoyer quotidiennement la cour et jeter les ordures dans un seul lieu ou dans 
une fosse fumière ; 

- évacuer les eaux sales vers un puisard (fossé creusé à cet effet) ; 
- éviter de laisser traîner des objets et produits dangereux ; 
- pYiWeU de dpfpTXeU RX d¶XUiQeU j l¶aiU libUe ; 
- habiWXeU l¶eQfaQW j faiUe VeV VelleV daQV XQ SRW TXi dRiW rWUe aXVViW{W Yidp daQV leV 

toilettes ; 
- diVSRVeU d¶XQe SRXbelle eW la faiUe vider régulièrement. 
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4.1.2. L¶hygiène de la maison 

La maison doit être balayée quotidiennement, demeurer propre et aérée. Au cas où 
le VRl VeUaiW ciPeQWp, il eVW cRQVeillp de le QeWWR\eU aYec de l¶eaX. Le cRXchage dRiW 
être bien arrangé, les bagages bien rangés. 

4.1.3. L¶hygiène des toilettes 

Les toilettes doivent être quotidiennement lavées, désinfectées et tenues propres. 

4.1.4. L¶hygiène des étables 

LeV eQclRV eW leV SRXlailleUV dRiYeQW rWUe cl{WXUpV afiQ d¶pYiWeU la diYagaWiRQ deV 
animaux et la propagation des déchets dans la cour. Ils doivent être balayés pour 
éviter le développement des insectes nuisibles, des microbes et autres agents 
pathogènes. 

4.2. L¶assainissement du cadre de vie 

SelRQ le CRde de l¶eQYiURQQePeQW aX BXUkiQa FaVR, l¶aVVaiQiVVePeQW cRQViVWe eQ la 
gestion : 

- des déchets solides, liquides ou gazeux provenant des ménages, des 
pWabliVVePeQWV SXblicV RX SUiYpV, deV iQdXVWUieV, de l¶aUWiVaQaW eW deV 
exploitations agricoles ; 

- des eaux de pluies ou de ruissellement ; 
- des végétaux et animaux envahissants (ex : jacinthe d¶eaX) 

4.3. Les maladies dues au manque d¶assainissement 

 

Liées à la mauvaise 
gestion des excréta 

Liées à la mauvaise 
gestion des eaux usées 

Liées à la mauvaise 
gestion des ordures 

- L¶aQk\lRVWRPiaVe. 
- L'ascaridiase. 
- Le Téniasis. 
- La Dysenterie. 
- La Poliomyélite. 
- La Fièvre Typhoïde. 
- Le Choléra. 
- Les Diarrhées. 
- Etc. 

- Le Paludisme. 
- La Filariose De Bankroft 

(Eléphantiasis). 

- Les Maladies 
Diarrhéiques. 

- Le Tétanos. 
- Le Typhus. 
- La Leishmaniose.  

 

CONCLUSION 
UQe bRQQe h\giqQe dX cadUe de Yie, le UeVSecW deV UqgleV d¶h\giqQe de l¶eaX eW deV 
aliPeQWV de PrPe TXe l¶h\giqQe cRUSRUelle eW YeVWiPeQWaiUe de l¶eQfaQW VRQW WUqV 
importants à considérer dans son évolution. Il est donc important que les parents et 
aXWUeV SeUVRQQeV a\aQW eQ chaUge l¶eQfaQW adRSWeQW leV UqgleV ci-dessus évoquées 
SRXU l¶pYRlXWiRQ QRUPale de l¶eQfaQW. 
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POST-TEST 

1. Définissez les concepts eau potable, hygiène et assainissement. 
2. Expliquez les WechQiTXeV d¶h\giqQe de l¶eaX. 
3. DpcUiYe] TXelTXeV PaladieV lipeV aX PaQTXe d¶h\giqQe cRUSRUelle eW 

vestimentaire. 
4. Décrive] TXelTXeV PaladieV lipeV aX PaQTXe d¶aVVaiQiVVePeQW dX PilieX. 

 

REPONSES ATTENDUES 

1. Définition des concepts 

Assainissement : il consiste en la gestion des déchets solides, liquides, gazeux et 
même du rayonnement ultra-violet provenant des ménages, des établissements 
SXblicV eW SUiYpV, deV iQdXVWUieV, de l¶aUWiVaQaW eW deV e[SlRiWaWiRQV agUicRleV. 

Eau potable : c¶eVW XQe eaX TXi Qe cRQWieQW SaV d¶ageQW SaWhRgqQe RX d¶ageQW 
chiPiTXe TXe l¶RQ SeXW bRiUe VaQV cUaiQdUe d¶rWUe Palade. 

Hygiène : ensemble des règleV eW d¶acWiRQV dRQW la PiVe eQ °XYUe cRQcRXUW j la 
préservation, au maintien et à la protection de la santé et le confort des individus. 

2. L¶eaX SeXW rWUe WUaiWpe VelRQ leV pWaSeV VXiYaQWeV : décantation => filtration => 
désinfection (ébullition ou désinfection chimique). 

3. Le PaQTXe d¶h\giqQe cRUSRUelle eW YeVWiPeQWaiUe SeXW eQWUavQeU deV PaladieV de 
la peau, des yeux, de la bouche et des dents telles que la conjonctivite, le 
trachome, la gale, la teigne, le typhus causé par les poux, le noma, la carie 
dentaire, la stomatite, les gingivites. 

4. Le PaQTXe d¶aVVaiQiVVePeQW dX cadUe de Yie SeXW faYRUiVeU deV PaladieV le 
SalXdiVPe, leV PaladieV diaUUhpiTXeV, le WpWaQRV, l¶aVcaUidiaVe, le WpQiaViV, la 
dysenterie, la poliomyélite, la fièvre typhoïde, etc. 

 


